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Sistema inmune, emocién y salud propone una visién integral de la relacién entre inmunidad, mente, emociones y bienestar. A lo
largo del curso exploraremos el funcionamiento del sistema inmune y su conexidn con la microbiota intestinal, el sistema endocrino,
el estrés y las experiencias adversas. Abordaremos también herramientas de regulacion como la coherencia cardiaca, la meditacion y
la desensibilizacion del trauma, asi como el papel de la inflamacién en el envejecimiento y la enfermedad. Finalmente,
profundizaremos en la influencia de la mente y las emociones sobre la respuesta inmunitaria, acercdndonos al concepto de
metainmunidad y al sistema inmune como un proceso cognitivo.

DATOS GENERALES

Duracién: 20 h

Modalidad:presencial y streaming

Fechas: 30 y 31 de octubre y 6 y7 de noviembre 2026

Horario: viernes de 16:00 h a 20:30 y los sdbados de 92:00 a 14:30H

Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12

Lugar: Aulario FUE-UJI. Edificio Consell Social. Campus Riu Sec. Castellén._ (ver mapa)

Plazas limitadas 50: Matricularemos por orden de recepcién de documentacién hasta completarlas.

EN TRAMITE DE HOMOLACION POR:

https://www.fue.uji.es/formacion/EX260247/print
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M§J COMCAS
ﬁ llustre Colegio Oficial
t\\\\ de Médicos de Castellén

DESTINATARIOS

e Licenciados en medicina que necesitan un reciclaje profesional o una actualizacion y adaptacién de sus conocimientos al nuevo
entorno

PROGRAMA Y ORGANIZACION

Médulo 1: El sistema inmune. Estructura y funcién. Patologia del sistema inmune.
Mdédulo 2: El sistema digestivo como modulador de la inmunidad. Microbiota intestinal. Disbiosis. Probiéticos. Psicobidticos.
Moédulo 3: Fundamentos tedricos y practicos de la Inmunidad sobre la mente y el sistema endocrino.
Sistemas de Regulacién central de la inmunidad:

Coherencia cardiaca

Meditacién

Desensibilizaciéon del trauma
Mddulo 4: Efectos del estrés y eventos adversos sobre el sistema inmune, la salud y la enfermedad.
El sistemainmune de la persona mayor.
Una vision integral de la inflamacién, el envejecimiento y el cancer.
Moédulo 5: El poder de la mente y las emociones sobre la funcién del sistema inmune.

Metainmunidad: el sistema inmune humano como un proceso cognitivo.

OBJETIVOS

Capacitar al profesional médico de comprender y aplicar los mecanismos neuroendocrinos e inmunolégicos mediante los cuales los
estados emocionales modulan la respuesta inmune, la susceptibilidad a la enfermedad y el prondstico clinico.

PROFESORADO

Dr. Tomas Alvaro Naranjo
Licenciado en Medicina y Cirugia.

Especialista y doctorado en Anatomia Patoldégica, sobre el campo de induccién de la diferenciacién tumoral en glioblastoma
multiforme.

Especialista en inmunopatologia y en el estudio del sistema inmune y sus tumores.

Master en investigacion.
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Estudioso y profesor de posgrado y master en el campo de la Medicina energética y disfuncién mitocondrial.

Licenciado en psicologia clinica, enfoque integrativo, psicologia energética, psiconeuroinmunologia, psicoterapia transpersonal y
EMDR.

Cientifico e investigador del enfoque cuerpo-mente y de una comprensién holistica del ser humano.
Conferenciante, divulgador e investigador.
Actual:

Servicio Anatomia Patoldgica Hospital de Tortosa Verge de la Cinta, Tortosa, Tarragona.
Director del Observatorio de Salud y Medicina Integrativa. Madrid.

https://www.observatoriomedicinaintegrativa.org/

Investigador asociado Instituto de Investigacién Pere i Virgili, Tortosa, Tarragona.
Director Médico del Centro de salud Integral Arjuna Tortosa.

https://arjunatortosa.es/

Profesor asociado Facultad de Medicina de Reus. Departamento de Ciencias Médicas Basicas. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona.
Ciberonc, Madrid.

Dra. Maria NUfez Beltran

La Dra. Maria Nunez Beltran es especialista en Inmunologia Clinica y doctora en Medicina e Investigacion Biomédica. Cuenta con
amplia experiencia en el diagnéstico y tratamiento de inmunodeficiencias primarias y secundarias, asi como en inmunologia
reproductiva. Ha desarrollado su trayectoria en hospitales de referencia nacionales e internacionales, incluyendo el Hospital La Fe,
Hospital Clinic de Barcelona, Hospital Clinico San Carlos, MD Anderson Cancer Center de Houston y John Radcliffe Hospital de Oxford.
Compagina su actividad asistencial con la investigaciéon y la docencia universitaria, participando activamente en publicaciones,
estudios y congresos cientificos

INFORMACION DE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA

O€ Financiado por llustre Colegio de Médicos

INSCRIPCION STREAMING

DOCUMENTACION NECESARIA

e Fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte)

Plazas limitadas a 50: Matricularemos por orden de recepcién de documentacién hasta completarlas.
¢Cémo y dénde tiene que entregar la documentacion?

1. Mediante el asistente de matricula online

Mas informacién

Fundacién Universitat Jaume |I-Empresa

Dpto. de Formacién

Teléfonos: 964 387 222/ 09 /12
Emails: formacion@fue.uji.es
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Contacta con nosotros

(L WhatsApp

Silvia Membirilla Andrea Navarro

Teléfono: 964 38 72 12
WhatsApp: 648126119

Teléfono: 964 38 72 09
WhatsApp: 648126119

Reyes Riera

Teléfono: 964 38 72 10
formacion@fue.uji.es

formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es

N

¥ i

+34964 387222 Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus
Riu Sec.
Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n
12071 Castelld de la Plana, Espana
Accesos Mas visitadas Otras webs de la Fundacion
Inicio Cursos FUE-UJI elfue.com
La Fundacién Oferta de practicas EuroFUE-UJI
1+D +1 extracurriculares InnovaUJl
Formacién Oferta de becas para
Jornadas titulados
Practicas Proyectos Europeos e
Becas para titulados Internacionales EuroFUE-UJI
EuroFUE-UJI Préximas Jornadas,

Seminarios y Congresos

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993

https://www.fue.uji.es/formacion/EX260247/print

Aviso legal

Portal de Transparencia

Formamos parte de:

RED ESPAROLA DE FUNDACIONES
UMIVERSIDAD EMPRESA
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