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PRESENTACION

Este curso de experto es parte del Master de Formacién Permanente en Psicologia Positiva Aplicada (MAPPA) pero especifico en la
aplicacion de la Psicologia Positiva en el ambito de la educacién. Cada vez mas psicélogos y cientificos apuntan a la inclusién de la
Psicologia Positiva dentro de los entornos educativos, entre ellos, el Doctor Martin Seligman sefala tres razones por las que es
necesario incluir el bienestar y el fomento de la felicidad en la educacién: (1) por el aumento del numero de trastornos depresivos en
edades tempranas, (2) escaso incremento del nivel de felicidad de la poblacién mundial, y (3) el fracaso y abandono escolar. Desde la
investigacion se ha demostrado que el bienestar actla como antidoto positivo contra la incidencia disparada de la depresidn,
aumenta la satisfaccién con la vida y potencia el proceso de aprendizaje (Seligman, 2012). En este contexto, el objetivo de este curso
es brindar a la comunidad educativa las herramientas necesarias para crear entornos saludables y de aprendizaje. Ademas, busca
ofrecer un enfoque interdisciplinario que integre los avances de la neurociencia y la psicologia positiva en el ambito educativo. Hoy
en dia sabemos que el binomio emocién - cognicién es un binomio indisoluble, y que para aprender es importante emocionarse.

Desde los postulados de la neuroeducacién, se ha evidenciado que las emociones activan el proceso atencional y motivacional por
descubrir algo nuevo, y ayuda a la razén a centrar la mente y fijar prioridades. Gracias a la neurociencia, se conoce cOmo esta
estructurado y funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. A partir de estas evidencias, se pueden aplicar dindmicas
metodoldgicas basadas en la Psicologia Positiva y la neurodidactica para cultivar aprendizajes mas sélidos y un alumnado mas feliz. La
Educacion Positiva se le ha reconocido como una importante area de investigacion en su aplicaciéon de la psicologia positiva y los
avances de la neurociencia en el ambito de la educacién. Por ello, es necesario que todos los profesionales implicados en el proceso
educativo (maestros, psicélogos, pedagogos, educadores sociales, logopedas,.) puedan conocer las diferentes investigaciones,
estrategias y en general, las diferentes aportaciones en la psicologia positiva y la neuroeducacién en el mundo educativo

Este curso de experto forma parte del Master en Psicologia Positiva Aplicada.
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A QUIEN SE DIRIGE

e Titulados universitarios (afines al ambito educativo y ciencias sociales)

e Estudiantes de las titulaciones de grado que tenga pendiente superar menos de treinta créditos ECTS (incluyendo el trabajo
Final de Grado). Nota: Este estudiantado no podra optar a ningun certificado ni a la expedicion del titulo propio hasta que no se
obtenga la titulacion correspondiente.

o Profesionales del sector que, sin poseer titulo universitario, acrediten suficiente experiencia profesional (al menos tres afios)
como directivos o empleados en empresas o instituciones vinculadas al ambito de estudio.

DATOS GENERALES

Duracién: 18 créditos ECTS
Modalidad: a distancia (a través de live streaming)
Horario: jueves y/o viernes de 16 a 21 (Directos interactivos + Capsulas Conceptuales)

Fechas: de octubre de 2026 a abril de 2027 (el proyecto final se podra defender en julio o septiembre)
Lugar: FUE-UJI. Edificio Consell Social. Campus Riu Sec. Castellén. (ver mapa)

Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12

Titulo / Diploma obtenido: Titulo de experto Propio de la Universitat Jaume |

iConsulta nuestra tarifa Alumni SAUJI Premium!

SALIDAS PROFESIONALES

El postgrado se destaca por desarrollar en su alumnado herramientas con alto rigor cientifico de amplio alcance acompafiado con
adecuado desarrollo conceptual académico. Las principales salidas laborales son:

e Ambito educativo: Consultoria educativa, Formaciéon de Profesorado, Implementaciéon de Programas en Educaciéon Positiva,
Evaluacién y Diagnéstico en Centros Educativos entre otros.

Los expertos/as en Educacién Positiva y Neuroeducacién estaran capacitados para desempenfar diversas funciones:

e Desarrollar programas de intervencion y formacién destinados a fomentar las fortalezas personalesy competencias
socioemocionales dentro de la comunidad educativa.

e Disenar propuestas para crear entornos escolares que promuevan el bienestar, como aulas felices.

e Crear proyectos educativos fundamentados en principios de neuroeducacién, aprovechando los conocimientos sobre el
funcionamiento del cerebro en el proceso de aprendizaje, entre otras tareas afines.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental es conocer los Ultimos avances de la Psicologia Positiva y la neuroeducacién, y su aplicacién en el contexto
socio-educativo

Los objetivos especificos son:

e Conocer lainvestigacion existente de Educacidon Positiva y los factores que contribuyen al éptimo funcionamiento de las
personas y entornos educativos.

e Conocer lainvestigaciéon existente de la neuroeducacion y estrategias neurodidacticas para optimizar el aprendizaje.

e Aplicar los conocimientos tedrico-practicos para mejorar la calidad de vida de las personas y contextos educativos saludables.

METODOLOGIA

El curso es online y tiene un enfoque eminentemente tedrico-practico. Las clases son en tiempo real a través de la plataforma online
(Google Meet) y contamos con profesorado de prestigio a nivel nacional e internacional en el area de Psicologia Positiva y
Neuroeducacion.

Las clases se distribuyen de la manera siguiente:

Enseflanza tedrica: Exposicidon de la teoria por parte del profesorado, con la participacién activa del alumnado en las clases en
streaming. La parte tedrica comprende desde la grabacién de capsulas conceptuales proporcionadas por el profesorado invitado en
cada madédulo, material de lectura proporcionado en el Aula Virtual y ademas, en las diferentes sesiones en directo en cada maddulo.
Durante estas sesiones en streaming que son predominantemente practicas, el alumnado tiene la oportunidad de profundizar en la
materia y participar activamente a través de debates, reflexionesy preguntas de interés
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Enseflanza practica: Durante las sesiones tedricas y la elaboraciéon de proyectos grupales de evaluacidn en los diferentes mddulos el
alumnado podra aplicar los contenidos aprendidos en la teoria. Incluye estudios de caso, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje por proyectos, resolucion de problemas, entre otros.

Trabajo personal: El alumnado con el material proporcionado profundizarad en el estudio de la materia y resolvera los casos planteados,
participara en foros creados en el aula virtual, etc. Por otro lado, se llevaran a cabo actividades de tutoria de manera virtual.

Tutoria electrénica: Se habilitard de forma permanente una tutoria electrénica porgque el alumno pueda consultar cuantas dudas le
surjan en la preparacién de la materia. Asi, como se desarrolla el programa mentee donde al inicio de curso se asigha a cada alumno/a
un mentor/a que le guie en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Evaluacion: Actividad que consiste en la realizacién de pruebas de evaluacién (i.e., examen tipo test), trabajos escritos en grupo y
proyecto final del especializacién. Estas pruebas son utilizadas para evaluar el progreso del estudiantado, habitualmente realizadas
durante las sesiones de clase.

LIVE LEARNING

El alumnado podra seguir las clases por streaming a través de Google Meet y participar activamente en las clases. Ademas de tener
videoclasses para su seguimiento off-line.

Finalmente, los Mdédulos se imparten de forma dindmica, con exposiciones tedricas, trabajos en grupo y posterior puesta en comun
de conclusiones y resultados, discusidon de casos practicos, role-playing, etc. El alumnado recibira documentacién escrita y tendran el
apoyo de un tutor/a personal, con quien podradn contactar via correo electrénico y/o video-reunidn con él o ella a través de la
plataforma de Live Learning que resolvera sus dudas y los orientard en los temas y tiempos de estudio. Las clases tedricas-practicas se
podran seguir a través de la herramienta de videocomunicacion (Google Meet))(*webex), requiriendo Unicamente un ordenador y
conexién ainternet.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Participacion activa en las clases con la metodologia Live-learning (se recomienda que la falta de asistencia no supere el 20% de
las clases)

e El alumnado debera superar un examen (tipo test) y realizar un trabajo grupal sobre el contenido total de la asignatura. La
puntuacién minima para superar esta asignatura serd de un 5 (sobre 10).

e Proyecto final de especializacién: Trabajo individual, mentorizado, planteando una intervenciéon basada en educacidén positiva y/o
neuroeducacion. Al final del curso, se tendra que exponer ante un tribunal evaluador formado por profesorado del master. La
calificacion total serade O a10.

PROGRAMA

Este curso de experto con 18 ECTS se imparte a través de trasmisiones en streaming, permitiendo llegar a alumnado de todas las
partes del mundo. Su estructura consiste en 12 créditos de sesiones sincronas y 6 créditos de sesiones asincronas, que incluyen un
programa de mentoring donde el alumnado cuenta con el acompafiamiento de un mentor/a asignado/a desde el comienzo del curso,
facilitando asi su proceso ensefianza-aprendizaje de manera virtual.

La composiciéon del curso de experto es la siguiente:

MODULO 1. Introduccién a la Psicologia Positiva (4 créditos) Introduccién a la investigacion, la teoria y la historia intelectual de la
psicologia positiva.

e 1. Marco conceptual y bases tedricas de la Psicologia Positiva
e 2. Metodologia de investigacion y retos de la Psicologia Positiva
e 3.Areas de intervencion y aplicacién de la Psicologia Positiva.

MODULO 2. Bienestar psicolégico y felicidad (4 créditos) Bases del bienestar psicolégico y neurociencia

e 1. ;Qué es el bienestar psicoldgico y la felicidad?
e 2. Neurofelicidad: bases biolégicas de la felicidad
e 3. Emociones positivas, engagement y flow

MODULO 3. Las fortalezas psicolégicas (4 créditos) Conocer las caracteristicas de las personas que dan lugar a su “funcionamiento
optimo”

e 1. Las fortalezas psicoldgicas y su clasificacion
e 2. Empatiay Compasion
e 3. Gratitud y Sentido del humor
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MODULO 4. Intervenciones positivas en Educacién (3 créditos) Programas de intervencién para desarrollar entidades educativas
saludables.

1. La neuroalfabetizacion emocional: intervencién en el aula

2. Programas de aulas felices

3. Programas de educacién socio-emocional (dirigidas al docente, alumnado y familia).
e 4 Neuroeducacién y neurodidactica.

MODULO 5. Proyecto final de especializacion (3 créditos) A partir de los contenidos teéricos impartidos y de las actividades practicas
realizadas por el alumnado se desarrollard un proyecto final que estara dirigido y supervisado por el tutor/a que se le haya asignado al
alumno/a

DIRECTORES ACADEMICOS

Dra. Marisa Salanova Soria

Doctora en Psicologia y Catedratica de Psicologia Social, especializacién en Psicologia Organizacional Positiva
en la Universitat Jaume | (UJI). Es directora del equipo de investigacién “WANT_Work Organization Network”
Prevencion Psicosocial y Organizaciones Saludables de la UJlI (www.want.uji.es). Es socia fundadora y
presidenta saliente de la Sociedad Espanola de Psicologia Positiva (www.sepsicologiapositiva.es).Pertenece al

Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la Universitat Jaume | y
asociaciones cientificas internacionales como la EAWOP (European Association on Work and Organizational Psychology), de la IAAP
(International Association of Applied Psychology), de la SOHP (Society for Occupational Health Psychology),y de la IPPA (International
Positive Psychology Association).

Tiene mas de 300 publicaciones nacionales e internacionales sobre psicologia de la salud ocupacional (estrés laboral, burnout,
tecnoestrés, adiccién al trabajo...) y mas recientemente se ha focalizado en la Psicologia Positiva aplicada al trabajo con publicaciones
sobre work engagement, flow en el trabajo, autoeficacia, organizaciones positivas y saludables y resiliencia organizacional.

Dra. Mercedes Ventura Campos

Ayudante doctora del Departamento de Educacién de la Universitat Jaume | (Castellén). Master de Psicologia
del Trabajo, de las Organizaciones y en RRHH y Master de Prevencién de Riesgos Laborales con las tres
especialidades.

Doctora en Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones por la Universitat Jaume |.

Desde el afio 2004 es miembro del equipo WANT Prevencidén Psicosocial y miembro del Grupo de Innovacién Educativa en Psicologia
y del Seminario Permanente de Innovacién Educativa del departamento de educacion.

Participacion en 15 contratos I+D+i con empresas privadas y publicas sobre la Psicologia de la Salud Ocupacional. Las lineas de
investigacion: Tecnoestrés en docentes, Psicologia Positiva, y educacién socio-emocional.

D. Ari Wilson Gomez Borges

Licenciado en Psicologia en la Universidad Catélica del Uruguay en el aflo 2008, Diploma en Consultoria
Organizacional y Postgrado en Cambio Organizacional en la misma universidad. En el afio 2017 me mudé a
Espafiay me formé en el Master de Psicologia del Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos y en el Master
en Psicologia Positiva Aplicada, ambos en la Universitat Jaume |.

Mi experiencia laboral como profesional ha sido amplia, he trabajado en psicologia clinica, psicologia del
deporte, psicélogo en orientacién vocacional aunque mi mayor experiencia fue en Recursos Humanos. En los Ultimos 10 anos trabajé
en diferentes consultoras y en el drea de desarrollo humano de una organizacién de casi 2000 personas.

Actualmente estoy en el Doctorado en Diseno, Gestién y Evaluacién de Politicas Publicas en Bienestar Social de la Universitat Jaume |
y Universitat de Valencia.

Profesionalmente me desempeno como Investigador en el Equipo WANT vinculado al proyecto a diferentes proyectos.

PROFESORADO

Dr. Enrique Garcia Fernandez-Abascal

Catedratico de Psicologia de la Emocidn y la Motivaciéon en la UNED, con sede en Madrid.
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Lleva mas de treinta afios dedicado al estudio de las emociones. Comenzd su carrera en el mundo académico
en la Universidad Complutense de Madrid.

Después pasd una temporada en la Universidad de Cantabria y cuando en el afno 2000 le ofrecieron impartir
una nueva asignatura en la Facultad de Psicologia de la UNED regresé a Madrid. Un referente en emociones
positivas y procesos motivacionales.

Dr. Rafael Bisquerra Alsina

Catedratico de Orientacidon Psicopedagdgica en el Departamento de Métodos de Investigaciéon y Diagndstico
en Educacién (MIDE) de la Universidad de Barcelona. Doctor en Ciencias de la Educacién, Licenciado en
Pedagogia y en Psicologia. Director del Master en Educacién Emocional y Bienestar y Director del Master en
Inteligencia Emocional en las Organizaciones, fundador y primer director del GROP (Grup de Recerca en
Orientacié Psicopedagogica).

Su linea de investigacion actual es la educacién emocional, sobre la que lleva trabajando desde mediados de los noventa. Ha
impartido docencia sobre métodos de investigacion, estadistica aplicada, orientacién psicopedagdgica y educacién emocional.

Dr. Raul Espert Tortajada

Profesor titular de la Universitat de Valéncia.

Autor de mas de 50 publicaciones nacionales e internacionales (incluyendo libros, capitulos de libro,
traducciones y articulos cientificos nacionales e internacionales).

Ha sido ponente invitado en 20 cursos y congresos nacionales e internacionales; y miembro del comité
organizador y cientifico de 4 congresos nacionales e internacionales, i revisor de difernetes revistas
cientificas.

Aspectos de interés es su actividad como a Webmaster y autor del canal Neurociencias (con mas de 19 millones de reproducciones y
mas de 9200 videos subidos desde 2008). Mas informacién

Dr. Eduardo Jauregui Narvaez

Doctor en Ciencias Politicas y Sociales, Profesor de Psicologia Positiva en Saint Louis University (Campus de
Madrid) y co-fundador de Humor Positivo, una empresa de formacion especializada en el sentido del humor.

Miembro de la International Society for Humor Studies (ISHS), se dedica desde 1993 a 1998 al estudio
académico del humor en prestigiosas universidades europeas (Oxford, London School of Economics, Instituto

Universitario Europeo).

Ha publicado mas de 70 articulos en revistas académicas y en medios de comunicacién como E/ Mundo, Mente Sana o Integral.

Dra. Margarita Tarragona

Doctora en Psicologia por la Universidad de Chicago, especializada en los procesos de transformacién
personal y relacional, como el coaching, la consultoria y la psicoterapia.

Ella integra los hallazgos cientificos sobre el bienestar, provenientes de la Psicologia Positiva, con formas de
trabajar que se basan en la conversacién y el diadlogo.

Cofundadora de Grupo Campos Eliseos, centro de entrenamiento en psicoterapia y psicologia positiva en la Ciudad de México.

Anteriormente fue directora del Instituto de Ciencias de la Felicidad de la Universidad Tecmilenio y editora fundadora del Positive
Psychology News Daily en espanol.

D. lago Taibo Corsanego
Director de Centro Positivarte -Centro de bienestar integral (Madrid).

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela, Master en Practica Clinica, docente
de la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual,

Formacién en Terapia Sistémica y Terapia Breve Centrada en Soluciones (con Mark Beyebach), Mindfulness, y
mas de 40 cursos, seminarios y sesiones clinicas en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y en el Instituto Superior de Estudios
Psicolégicos, para asegurar la adecuada formacién continua.

D. Juan Pedro Sanchez Martinez
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Licenciado en Psicologia y Master Universitario (predoctoral) en Psicologia del Trabajo, de las Organizaciones y
de los Recursos Humanos. Especialista en Salud Ocupacional e Inteligencia Emocional.

Profesor y Ponente validado en Escuelas de Negocio y Universidades. Autor del blog “La Palanca del Exito”". Se
dedica al desarrollo de Organizaciones Saludables y Rentables a través de metodologia cientifica y practica en
materia de liderazgo “Neuroemocional” e innovacién en gestién de personas.

Dr. Ricardo Arguis Rey

Compagina su trabajo como profesor de instituto con su actividad como formador de profesores y
conferenciante experto en Psicologia Positiva.

Maestro especialista en Pedagogia Terapéutica, licenciado en Psicologia y Doctor en Pedagogia.

Miembro de la International Positive Psychology Association, de la European Network for Positive Psychology,
y de la Sociedad Espanola de Psicologia Positiva.

Coordinador del Equipo SATI, grupo de trabajo que se dedica al estudio y la promocién de la Psicologia Positiva aplicada a la
Educacion.

INFORMACION SOBRE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA
Precio del Master: 900 (300 euros de reserva de plaza + 600 euros resto de matricula)

Tarifa SAUJI Premium. Para optar a la aplicacién a esta tarifa, selecciénala en el momento de la inscripcién. Consulta requisitos y
condiciones

DOCUMENTACION QUE HAY QUE APORTAR

e 1 Fotocopias del titulo

e 1 fotocopias del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte).

e Justificante del ingreso de 300 € como reserva de plaza

e NUmero de cuenta para hacer efectiva la domiciliacién bancaria

ADMISION PREVIA

Antes de poder efectuar la matricula es necesario pasar un proceso de admisién. Para ello es necesario que envie carta de motivaciéon
y curiculum vitae a formacion@fue.uji.es

MODALIDADES DE PAGO

Los alumnos que deseen matricularse en este Master, deben efectuar en el momento de la matricula, un ingreso de 300 € a cuenta,
en concepto de reserva de plazay cumplimentar el "Formulario de Inscripcién'.

N° de cuenta: ES64- 2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)
Resto del pago de la matricula

1. Ingreso/Transferencia Bancaria: N° de cuenta: ES64-2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

2. Domiciliacién bancaria: Junto a la documentacién que hay que aportar a la hora de realizar la matricula se debera entregar un
numero de cuenta para poder hacer efectivo la domiciliacién bancaria, que se realizarad al inicio del Curso.

Si quiere concertar una tutoria personalizada con el director del Master, puede hacerlo enviando un correo a formacion@fue.uji.es

1. ;Qué diferencia hay entre un master propioy un master universitario?

Los masteres universitarios tienen una carga lectiva de 60 a 120 créditos europeos (1 0 2 cursos académicos) y tienen que
disponer de una acreditacidon oficial por parte del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional. El master universitario
es reconocido en toda la Unidén Europea sin necesidad de realizar ningudn tramite de reconocimiento y, por ello, garantiza la
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movilidad entre paises.

El master propio acredita un ciclo universitario de formacién de postgrado no doctoral, y reconoce un nivel calificado de
formacion superior a la de grado. El master propio de la Universidad comprende, como minimo, 60 créditos.

2. .Donde puedo informarme de los tramites y plazos oficiales de solicitud de preinscripcion al master?

3. cCuando y doénde puedo hacer la preinscripcion y la matricula?

4. ;Qué documentacion debo presentar junto con mi solicitud de admision?

5. ;Puedo acceder al master con una titulacion de acceso extranjera?

6. .Donde se cursan los masteres?

7. ;Cuales son las formas de pago?

8. ¢ Es obligatoria la asistencia a las clases presenciales?

9.Sino he acabado la carrera, ¢ puedo cursar el master?

10. Si no tengo titulacion universitaria, ¢ puedo cursar el master?

11. ¢ Es obligatorio realizar el trabajo de final de master?

12. ¢ Existe la posibilidad de realizar practicas en empresas o instituciones?

13. ;Qué es un crédito ECTS?
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14. ;Qué pasa si suspendo una asignatura?

15. ;Qué es el Aula Virtual?

16. ;Quién expide los titulos de postgrado?

17. ¢ En la cantidad abonada en la matricula se incluyen las tasas de expedicion del titulo?

18. (Cual es la politica de cancelacion y devoluciéon?

BONIFICADO POR LA FUNDAE
La formacién de la FUE-UJI puede ser bonificable a través de la FUNDAE para la formacién en el empleo (FTFE).
Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no auténomos ni administraciones publicas).
2. La formacién debe ser pagada por la empresa.

3. Laempresa debe tener ubicacién en el territorio espafol.
Toda empresa dispone cada ano de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del afilo anterior.

2. Importe (total) de las bases de cotizacidn por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el afo anterior.
A partir de ahi, y en funcién del numero de personal en plantilla, se aplicard un porcentaje de bonificacion.
El coste maximo bonificable de cada curso dependera del nimero de personas participantes, la modalidad y duracién del curso.

Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catalogo de la FUE-UJl y quieren bonificarse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

Si decides hacer un Curso de Postgrado con nosotros dispondras de tu carné de estudiante de
la Universitat Jaume | y de todos los beneficios que esto supone.

UN CAMPUS UNICO. La UJI ofrece toda su formacién reglada en un Unico campus, moderno y atractivo, que permite unas relaciones
humanas mas préximas. El campus cuenta con unas modernas instalaciones que concentran actividades académicas e investigadoras,
culturales y sociales que enriquecen la vida universitaria. http:/www.campus.uji.es.

PRACTICAS EN EMPRESAS Y EMPLEO. La Oficina de Insercién Profesional y Estancias en Practicas (OIPEP) lleva a cabo otras acciones
como la orientacién y formacion para el empleo, realizacién de ferias y jornadas de empleo, intermediacion laboral, Observatorio
Ocupacional, practicas internacionales, etc. preocupat@uiji.es

La FUE-UJI gestiona el programa de practicas extracurriculares voluntarias para estudiantado de postgrado, asimismo también se
ocupa de las becas para titulados y tituladas universitarios en empresas. Dispone de una bolsa de empleo de titulados y tituladas de
postgrados propios.

BIBLIOTECA. El alumnado matriculado en los masteres y cursos de especializacién de la UJl tiene acceso a los mas de 500.000
ejemplares de la Biblioteca, asi como a las 54.000 revistas electréonicas y los 5500 DVD disponibles. El Centro de Documentacion -
Biblioteca es un centro de recursos de informacién que se ubica en un Unico edificio y cuenta con diferentes espacios y equipos
adaptados a distintas modalidades de estudio e investigacion (2.100 espacios de lectura y mas de 90 salas de trabajo en grupo), con un
amplio horario durante todo el afio.

biblioteca@uiji.es — https://www.uji.es/serveis/cd/
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CURSOS DE IDIOMAS. La UJl dispone del Centro de Autoaprendizaje de Lenguas (CAL) donde pueden estudiarse lenguas extranjeras y
donde se realizan cursos presenciales de distintos idiomas, entre ellos cursos intensivos de espafiol para extranjeros y catalan.
También se organizan grupos de conversacion de las diferentes lenguas para perfeccionar la expresion oral.

SERVICIO DE DEPORTES. El Servicio de Deportes es la unidad encargada de procurar a la comunidad universitaria un bienestar
afadido por medio de la formacién y mejora de la condicién fisica. El fommento de la actividad fisica y deportiva favorece el desarrollo
de bienes y valores relacionados con la salud, los habitos higiénicos, la competitividad y la mejora de la calidad de vida, como
complemento necesario a la actividad académica normal. se@uiji.es - www.uji.es/serveis/se/

NUEVAS TECNOLOGIAS. La UJI impulsa la innovacién en todos sus ambitos y es pionera en la utilizacién de las nuevas tecnologias
dirigidas al estudiantado: 100 % de aulas multimedia, acceso wifi gratis a Internet en el campus, numerosas aulas de informatica de
acceso libre, préstamo de ordenadores portatiles y cdmara de video, etcétera.

AULAS MULTIMEDIA. Las aulas del campus de la UJl disponen de las mas modernas tecnologias para la docencia de los cursos de
postgrado. El profesorado dispone de equipamiento audiovisual y multimedia integrado en la mesa del aula que facilita
considerablemente el proceso de ensenanza-aprendizaje.

PRACTICAS EN EMPRESAS

Somos conscientes de la importancia que tiene para el alumno el contacto directo con la empresa, por ello, promovemos y
garantizamos la realizacién de practicas para todos los alumnos que lo deseen. En ellas, se afronta una situacion real, con la posibilidad
de trasladar la formacién adquirida a las tareas en la empresa.

El Programa de Practicas Externas Extracurriculares de la UJI constituye una actividad de naturaleza formativa, realizada por el
estudiantado, supervisada por un profesional de la entidad donde se llevan a cabo y por un tutor académico de la Universitat Jaume |I.

Tienen como principal objetivo permitir al estudiante aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en su formacién
académica, ademas de favorecer, al mismo tiempo, la adquisicién de competencias que le prepare para el ejercicio de actividades
profesionales, le facilite la empleabilidad y le fomente la capacidad de emprendimiento.

Mas informacién www.fue.uji.es/practicas
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formacion@fue.uji.es
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