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PRESENTACION

La Inteligencia Emocional (IE) es crucial para potenciar la calidad educativa. Mas alld del conocimiento académico, los docentes
necesitan habilidades emocionales para gestionar aulas diversas, comunicarse eficazmente con el alumnado y colegas, y manejar el
estrés inherente a la profesion.

Para los docentes en ejercicio, esta formacién mejora su eficacia pedagdgica, optimiza la comunicacién y las relaciones en el aula, y
fortalece su bienestar y resiliencia frente a las demandas laborales. Para los docentes en oposiciones, la microcredencial ofrece una
ventaja competitiva significativa, alineando su perfil con las crecientes demandas de habilidades interpersonales y de gestidon
emocional en el aula.

A lo largo de la formacién, se abordaran los fundamentos tedricos y practicos de la Inteligencia Emocional, asi como su impacto en la
gestion del aula, el bienestar docente y el desarrollo integral del alumnado.

A QUIEN SE DIRIGE

Docentes en activo o en formacién de entre 25 y 64 anos, cumplidos a fecha de inicio del curso, de todos los niveles educativos
(infantil, primaria, secundaria, universitaria, etc.).
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DATOS DEL CURSO

Duracién: 3 créditos ECTS.
Fechas: Del 5 de noviembre al 10 de diciembre de 2025.
Calendario:

Noviembre: 5, 10, 12, 17*, 19, 24*, 26.
Diciembre:1, 3,10

Horario: de 17.30 h a 20.30 h.

(*) Sesidn virtual sincrona a través de la plataforma Google Meet.

Fecha Contenido Docente
51125 Conceptos basicos sobre la Inteligencia Emocional. Edgar Bress
111725 Herramientas personales para el desarrollo de la IE. Edgar Bresd

La Percepcion emocional en el aula
12/11725 El uso de la Empatia en el aula. Martin Sanchez

171725 Recursos y aplicaciones practicas para la gestion Matalic Extremera

emocional del docente.
19/11725 La comunicacién asertiva comio herramienta docente.

Martin Sanchez

2411125 Recursos y aplicaciones practicas para la gestion Matalic Extremera

emocional del alumnado.
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28/11/25 Gestion de conflictos en &l aula Martin Sanchez
1112525 Disefo de programas de intervencion en IE para el aula. Martin Sanchez
AM225 Aplicacion de intervenciones en el aula. Edgar Bresd

Modalidad: hibrida.

Plazas limitadas: 50.

Lugar: Aula HAIOTI9AA, Facultad de Ciencias Humanas y Sociales y plataforma Google Meet en alguna de las sesiones (se indicara en el

apartado "Calendario").

Teléfono de contacto: 964 38 72 16

Titulo / Diploma obtenido: Titulo de Microcredencial Universitaria expedido por la Universitat Jaume | de Castellé6n de acuerdo a las
especificaciones de Europass, un formato digital, portable y facilmente reconocible en la Unién Europea.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo fundamental es dotar al profesorado de herramientas y estrategias basadas en la Inteligencia Emocional aplicadas al

contexto educativo.

El curso combinara sesiones tedricas con dinamicas practicas, andlisis de casos reales y experiencias compartidas por expertos en el

ambito emocional y educativo.

PROGRAMA

1. Conceptos basicos para la educacién emocional.

2. Fundamentos tedricos y practicos de la Inteligencia Emocional (IE) y su impacto en el aula, el bienestar docente y el desarrollo

integral del alumnado.
3. Intervenciones de la IE en el entorno educativo.

4. Aplicaciones de la IE en el entorno educativo.

EVALUACION

La evaluacién consistird en una prueba escrita de tipo test sobre los conocimientos adquiridos durante la microcredencial.
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DIRECCION ACADEMICA

Edgar Breso Esteve (Direccidén)

Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la Universitat Jaume .

PROFESORES

Edgar Bresé Esteve

Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la Universitat Jaume |I.
Martin Sanchez-Gémez

Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la Universitat Jaume |.
Natalio Extremera Pachecho

Departamento de Psicologia Social de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Malaga.
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INFORMACION DE LA MATRICULA

Inscripcion

Del 6 de octubre al 1 de noviembre de 2025 a través de inscripcion.uji.es. AQUI

En el momento de la matricula serd obligatorio facilitar DNI y resto de documentacion justificativa.
La realizacién del curso se confirmara al finalizar el periodo de inscripcién o cuando se cubran las 50 plazas disponibles.

Precio
Matricula subvencionada por el Plan Microcreds en colaboracién con la Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF).

Plan de Recuperaciéon, Transformacién y Resiliencia - Financiado por la Unién Europea - NextGenerationEU

Mas informacioén

Fundacién Universitat Jaume I-Empresa

Dpto. de Formacién

Teléfonos: 964 387 222 / 09

Emails: formacion@fue.uji.es - carmen@fue.uji.es - evaquerol@fue.uji.es
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Contacta con nosotros

@ WhatsApp

Silvia Membrilla Andrea Navarro Reyes Riera
Teléfono: 964 38 72 09 Teléfono: 964 38 72 12 Teléfono: 964 38 72 10
WhatsApp: 648126119 WhatsApp: 648126119 formacion@fue.uji.es
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es

Carmen Guia Eva Querol
Teléfono: 964 38 72 16 Teléfono: 964 38 72 40
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es

N\

+34964 387222 Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus o
Riu Sec. “
Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n
12071 Castellé de la Plana, Espana

Accesos Mas visitadas Otras webs de la Fundacion Aviso legal
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