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PRESENTACION

Cerca de 3 millones de personas mueren al ano por parada cardiaca extrahospitalaria en el mundo, un grave problema de salud
publica que se puede prevenir y evitar.

Este problema de salud publica a nivel mundial contabiliza solo en Europa en el medio extrahospitalario alrededor de 625.000 paradas
cardiacas anuales. En Espafia se estiman unas 50.000 paradas cardiacas anuales, de las cuales unas 30.000 serian en medio
extrahospitalario y 20.000 en los hospitales, con un numero de fallecimientos en torno a unas 45.000 personas. Aunque sean
estimativas, estas cifras constituyen un grave problema de Salud Publica, ya que superan ampliamente las muertes anuales
producidas por los accidentes de trafico o la mortalidad de los diferentes tipos de canceres mas extendidos. Se conoce que cada
minuto de retraso en la atencidn a la parada cardiaca hace disminuir un 10% las posibilidades de sobrevivir a la misma, de manera que
una atencién correcta y precoz haria disminuir su mortalidad de manera muy importante.

Existen una serie de hechos que conocemos bien:

1. Sabemos que la supervivencia de muchas victimas de una parada cardiaca, y que gozan aparentemente de buena salud en el
momento de producirse esta, depende de la puesta en marcha precoz de las maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar basica
y de la desfibrilacién semiautomatica.
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2. Que la intervencién con maniobras de RCP dentro de los 3-4 primeros minutos tras una parada cardiaca puede aumentar las
posibilidades de supervivencia en mas del 50 %.

3. Si fuéramos capaces de conseguir aumentar el porcentaje de personas que aprenden e inician las medidas de RCP tras una
parada cardiaca, se podrian llegar a salvar entre un 15-20% mas de vidas en Europa, cada aio.

Entre los objetivos de este plan formativo destacan: el conocimiento para detectar cuando alguien requiere asistencia sanitaria
urgente; saber cuando es necesario alertar a los Servicios de Emergencia y qué datos aportar, asi como conocer las técnicas basicas y
su aplicacién practica a situaciones en la que la vida de una persona puede estar en peligro.

A QUIEN SE DIRIGE

Profesionales sanitarios (reconocidos por la Ley 44/2003, segun RD de 21 de noviembre de 2003, modificado por la Ley 3/2014, de 27 de
marzo) entre 25y 64 anos, cumplidos en fecha de inicio del curso.

e Formacién profesional: Técnico Superior en Anatomia Patolégica y Citologia, en Dietética, en Documentacién Sanitaria, en
Higiene Bucodental, en Imagen para el Diagndstico, en Laboratorio de Diagnéstico Clinico, en Ortoprotésica, en Prétesis
Dentales, en Radioterapia, en Salud Ambiental, en Audiologia Protésica, Técnico en Curas Auxiliares de Enfermeria y en
Farmacia.

e Universitarios: Licenciatura en Medicina, en Farmacia, en Odontologia y en Veterinaria y los titulos oficiales de especialista en
Ciencias de la Salud para Licenciados/graduados. Grado en Enfermeria, en Fisioterapia, en Terapia Ocupacional, en Podologia, en
Optica y Optometria, en Logopediay en Nutricion Humana y Dietética.

DATOS DEL CURSO

Duracion: 2 créditos ECTS
Fechas: Del 15 al 30 de enero de 2026.

Horario: Sesiones virtuales sincronas (a través de Google Meet): dias y horarios por determinar (a través de Google Meet).
Sesién presencial: 30 de enero de 15.30 a 21:30 h en la Facultad de Ciencias de la Salud.

Modalidad: hibrida.
Lugar: Aula virtual, Google Meet y campus UJI.
Teléfono de contacto: 964 38 72 16

Titulo / Diploma obtenido: Titulo de Microcredencial Universitaria expedido por la Universitat Jaume | de Castellén de acuerdo a las
especificaciones de Europass, un formato digital, portable y facilmente reconocible en la Unién Europea.

Titulo oficial con vigencia de dos afios de SVB-DEA del Plan Nacional de RCP con certificacién de créditos de formacién continuada
para profesionales sanitarios exclusivamente de la parte practica (6 h).
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Los objetivos generales de esta microcredencial son:

e Disminuir la mortalidad y secuelas que ocasiona el paro cardiaco.
e Difundir las técnicas de Soporte Vital entre los primeros intervinientes y la poblacién en general.
e Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacién temprana.

e Facilitar laintegracion de los “primeros intervinientes” en la cadena de supervivencia.

Esta formacién aporta los conocimientos y destrezas necesarias para poder realizar una primera atencién al paro cardiaco hasta la
llegada de los equipos de emergencias. Es por eso que, al finalizar la formacién, el alumnado participante sera capaz de:

- Identificar:

e Una pérdida de conciencia.
e Laausencia de respiracion.

e La presentacion de una parada cardiorespiratoria.

- Alertar el 112 o al dispositivo de paradas (si se encuentra en un Hospital).
- Aplicar las técnicas de RCP basica de calidad.
- Utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador externo automatico.

PROGRAMA
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e Introduccién ala Resucitacion Cardiopulmonar Basicay Desfibrilacion Externa Automatica.
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e Paro cardiaco

e Cadena de supervivencia

e Importancia de la desfibrilacién temprana

e RCP basica

¢ Mantenimiento de un DEA

e Registro basico de paro cardiaco

e Pla para sobrevivir a un infarto agudo de miocardio.

e Practica

10
minutos

45
minutos

10
minutos

45
minutos

45
minutos

45
minutos

10
minutos

30
minutos

120
minutos

20
minutos

INTRODUCCION: Repaso de los objetivos del curso

CLASE TEORICA PARA TODOS LOS ALUMNOS

e ;Qué es una parada cardiaca?

e ;Qué esla Cadena de Supervivencia?

e Recomendaciones SVB basica adulto y pediatrica ERC 2001

e Qué hacer en caso de obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE)

e Desfibrilaciéon externa automatizada y uso del DEA

DESCANSO

TALLERES PRACTICOS POR GRUPOS

Taller 1: RCP de Calidad

Taller 2: Abordaje de la via aérea / Algoritmo OVACE

Incluye maniobras de apertura de la via aérea y respiraciones de rescate en el
adulto y en la edad pediatrica; asi como el algoritmo en caso de OVACE en el
adulto y en edad pediatrica.

Taller 3: Secuencia SVB sin DEA / Posicién lateral de seguridad (PLS)

La secuancia SVB incluye el desarrollo del algoritmo SVB del adulto de las
recomendaciones 2001 (sin DEA).

DESCANSO

TALLERES PRACTICOS POR GRUPOS

Taller 4: Desfibrilaciéon Externa Automatizada y uso del DEA

Taller 5: Escenarios simulados de RCP con uso del DEA

EVALUACION PARA TODOS LOS ALUMNOS

EVALUACION TEORICA y encuesta de satisfaccion

5 minutos CLAUSURA del curso. Despedida.

EVALUACION

Para obtener la calificacion de apto/a, sera necesaria la superacién de la evaluacion de la parte tedricay de la parte practica.

La evaluacién de la parte tedrica consistird en un examen de aplicacién de los conocimientos adquiridos; mientras que la parte
practica constard de la asistencia a la sesidén practica y una evaluacién final de 20 minutos de duracién con una encuesta de

satisfaccion.
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Ignacio Catalan Monzén (direccién académica)

Unidad predepartamental de Medicina de la Universitat Jaume |.
Laura Galarza Barrachina

Unidad predepartamental de Medicina de la Universitat Jaume |.

Raul Garcia Molero

Médico anestesidlogo. Hospital Universitario La Plana.

Pedro Traver Fabregat

Graduado en Enfermeria en el Servicio de Emergencias Sanitarias (SES).
Francisca Agustin Layunta

Unitat Predepartamental de Medicina de la Universitat Jaume I.

Pablo Sanchez Ballesteros

Graduado en Enfermeria. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellé.
Sonia Barreda Sales

Unidad predepartamental de Medicina de la Universitat Jaume .

Inés Balaguer Pallarés

Graduada en Enfermeria. Hospital General Universitari de Castellé.
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Inscripcion

Del 5 de diciembre de 2025 al 9 de enero de 2026 a través de inscripcion.uji.es.

En el momento de la matricula serd obligatorio facilitar DNI y resto de documentacidon justificativa. La realizacion del curso se
confirmara al finalizar el periodo de inscripcién o cuando se cubran las plazas.

Precio
Precio subvencionado por el Plan MicroCreds:
e Aguellas personas que, al inicio del curso, tengan entre 25y 64 anos cumplidos: 62 euros (precio no subvencionado: 122€).

e Aquellas personas que, al inicio del curso, tengan entre 25y 64 aflos cumplidos, y ademas pertenecen a uno de los colectivos de
exencidén que se encuentran listados aqui: O euros.

El pago del curso se hara el mismmo momento de la preinscripcion mediante el mecanismo TPV Virtual.

Plan de Recuperaciéon, Transformacién y Resiliencia - Financiado por la Unién Europea - NextGenerationEU

Mas informacién

Fundacién Universitat Jaume I-Empresa

Dpto. de Formacién

Teléfonos: 964 387 222 / 09

Emails: formacion@fue.uji.es - carmen@fue.uji.es - evaquerol@fue.uji.es
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Contacta con nosotros

@ WhatsApp

Silvia Membrilla Andrea Navarro Reyes Riera
Teléfono: 964 38 72 09 Teléfono: 964 38 72 12 Teléfono: 964 38 72 10
WhatsApp: 648126119 WhatsApp: 648126119 formacion@fue.uji.es
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es !

Carmen Guia Eva Querol
Teléfono: 964 38 72 16 Teléfono: 964 38 72 40
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es
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+34 964 387222

Accesos

Inicio

La Fundacién

1+D +1

Formacién
Jornadas

Practicas

Becas para titulados
EuroFUE-UJI

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus

Riu Sec.

Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n

12071 Castell6 de la Plana, Espana

Mas visitadas

Otras webs de la Fundacion

Cursos FUE-UJI elfue.com
Oferta de practicas EuroFUE-UJI
extracurriculares InnovaUJl
Oferta de becas para

titulados

Proyectos Europeos e

Internacionales EuroFUE-UJI
Préximas Jornadas,
Seminarios y Congresos

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993
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Portal de Transparencia

Formamos parte de:

RED ESPAROLA DE FUNDACIONES
UMINERSIDAD EMPRESA
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