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Entrenamiento en Bienestar Social para
los Profesionales de Servicios Sociales

“Si el conocimiento es poder,
» - entonces aprender serd
. Jj_, tu super poder Jim Kwik.
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Modalidad Del 03/05/2023 15 horas horas
Presencial al 11/05/2023
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Curso de Matricula

PRESENTACION

El entrenamiento para el bienestar basado en practicas contemplativas (EBC) tiene como objetivo entrenar las habilidades
psicolégicas que se ha visto de forma cientifica que tienen relacién con el bienestar psicolégico. Con ello, pretendemos reforzar el
bienestar psicolégico y enriquecer la practica profesional de los y las profesionales de servicios sociales y, por otro lado, ofrecer
instrumentos y estrategias validados cientificamente para cuidar la salud laboral y reducir el estrés de este colectivo en este
contexto de crisis.

DATOS GENERALES

Duracién: 15 horas
Modalidad: presencial

Fechas: del 3,9 y 11 de mayo de 2023
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Horario: pendiente
Lugar: Escola de Doctorat i Consell Social de la Universitat Jaume |
Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12

Nombre maxim de participants: 25

DESTINATARIOS

e Profesionales del ambito de los Servicios Sociales de Atencién Primaria. *Proceso de seleccion por parte de Federacion
Valenciana de Municipios y Provincias

CON LA COLABORACION DE:

FORMACIO A L’ATENCIO PRIMARIA
DELS EQUIPS DE SERVEIS SOCIALS
DE L'ADMINISTRACIO LOCAL

FVIVP

Federacio Valenciana
de Municipis i Provincies

PROGRAMA

e Fundamentos tedricos del Bienestar Psicolégico en el ambito laboraly personal.
e Cienciasy practicas contemplativas.

e El camino de la Atencién Plena.

e Alargamiento de las emociones positivas. Saboreo y gratitud.

e Regulaciéon de las emociones negativas. Estrategias abajo-arriba yarriba-abajo.

e Compasidén, generosidad y altruismo: la cUspide de la piramide.

e La multiplicidad del self.

e El resto de tuvida: hacia un plan personalizado de desarrollo debienestar.

METODOLOGIA Y EVALUACION

El curso tiene 15h presenciales y 22,5 de trabajo auténomo. El trabajo autébnomo de esas 22,5h comprendera la realizaciéon de
las actividades y ejercicios propuestos por los docentes.

Las personas admitidas se comprometen a asistir como minimo al 85% de las horas lectivas necesarias para la obtencién del
certificado. La asistencia del 85% no implica necesariamente la obtencién del certificado.Los participantes tendrdn que seguir y
realizar las actividades, ejercicios y/o pruebas propuestas por los docentes.

PROFESORADO

Ramoén Rosaleny Castell

Dr. Trabajo Social
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Ausias Cebolla Marti

Dr. Psicologia

INFORMACION DE LA MATRICULA

Entrenamiento en Bienestar Social para los Profesionales de Servicios Sociales

Financiado por Federacién Valenciana de Municipios y Provincias.

Mas informacién

Fundacién Universitat Jaume I-Empresa
Dpto. de Formacién

Teléfonos: 964 387 222 / 09/ 12

Fax. 964 387 010

Emails: formacion@fue.uji.es - smembri@fue.uji.es - andrea@fue.uji.es
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Fundacion Universitat Jaume | -
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Silvia
Membrilla
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Andrea
Navarro

Telefono 964 387212
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formacion@fue.uji.es

&b Esceela.ded2octorado y Consejo Social, s/n
12071 Castellé de la Plana, Espana

Mas visitadas

Cursos FUE-UJI
Oferta de

practicas

Otras webs de la Fundacion

elfue.com

EuroFUE-UJI

extracurriculares

Oferta de becas para
titulados

Proyectos Europeos e
Internacionales EuroFUE-UJI
Préximas Jornadas,
Seminarios y Congresos

InnovaUll

Aviso legal

Portal de Transparencia

Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993
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