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Curso de Matricula

La gestion del tiempo y del estrés laboral se han convertido en los Ultimos afios en competencias basicas en el entorno laboral

DIRECCION
Edgar Breso Esteve
Profesor del Dpto. de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia, Universitat Jaume I.

DESTINATARIOS
Estudiantes de postgrado y estudiantes de Ultimos cursos de grado interesados en mejorar las competencias gestiéon del tiempo y
control del estrés laboral, para incorporarse al mercado laboral

FECHAS Y HORARIO:

Martes 24, miércoles 25,viernes 27 abril 2012. (cancelado)
Miércoles 2, viernes 4 mayo 2012.

De 17:00h a 21:00h

DURACION: 20 horas

Este curso ofrece 1crédito de libre configuracion a todas la titulaciones de grado, diplomatura y licenciatura de la UJI

NECESIDAD Y OPORTUNIDAD
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La gestion del tiempo y del estrés laboral se han convertido en los Ultimos afios en competencias basicas en el entorno laboral.
Desde este punto de vista, resulta necesario complementar la formaciéon de trabajadores y estudiantes en competencias que
permiten evaluar y minimizar el estrés asi como gestionar y programar el tiempo en el lugar de trabajo. Del mismo modo, las dos
competencias permitiran y facilitaran la promocién y desarrollo de la carrera profesional de trabajadores en el presente asi como en
el futuro.

OBJETIVOS

e Dotar al asistente de herramientas de evaluacidon e intervencién frente al estrés laboral.
e Poner en practica estrategias especificas para cada asistente que permiten planificar y gestionar el tiempo de forma éptima

METODOLOGIA

Las clases seran eminentemente practicas. Cada tema comenzara con la exposicion de los contenidos tedricos y después se
propondran una serie de ejercicios practicos para resolver.

PROGRAMA

1. El Estrés Laboral: Modelos que existen en la actualidad sobre el estudio e intervencidén en el estrés laboral.
2. La administracién individual del tiempo.

3. Técnicas de calcificacion y seleccidn de objetivos y administraciéon del tiempo

4, Planificacion y priorizacién de tareas:

5. Técnicas para superar el estrés centradas en la Organizacion

6. Técnicas para superar el estrés centradas en el individuo

PROFESORADO
D. Edgar Bresoé Esteve, profesor del Dpto. de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia, Universitat Jaume |.
D?. Marisa Salanova Soria, Catedratica de Psicologia Social de la Universitat Jaume |

DOCUMENTACION QUE HAY QUE APORTAR:
2 fotocopias del DNI (alumnos extranjeros, NIE pasaporte).
Justificante del ingreso de las tasas del curso, en la cuenta que se indica a continuacién.

N° de cuenta: 2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

IMPORTE:
150 € (Estudiantes UJI, miembros de SAUJI: 100€)

ES NECESARIO CUMPLIMENTAR LA PREINSCRIPCION WEB (Menu "Reserva tu plaza")

Desde la FUE-UJI actuamos como Entidad Organizadora, esto es, les gestionamos de forma gratuita toda la documentacién ante la
Fundacién Tripartita para la Formacién en el Empleo (FTFE) para que puedan bonificarse de los cursos de formacién que se realiza
en nuestro centro.

Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:
1.- El participante debe ser trabajador por cuenta ajena, (no auténomos ni administraciones publicas)
2.- La formacion debe ser pagada por la empresa
3.- La empresa debe tener ubicacién en el territorio espanol

Toda empresa dispone cada afio de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:
1.- Plantilla media del ano anterior
2.- Importe (total) de las bases de cotizacién por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el aino anterior.

A partir de ahiy en funcién del niumero de trabajadores en plantilla se aplicara un porcentaje de bonificacion.
El coste maximo bonificable de cada curso dependera del numero de participantes, la modalidad y duracién del curso.

Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catdlogo de la FUE-UJI y quieren bonificarse, es necesario que
cumplimenten toda la documentacién adjunta y nos la hagan llegar 10 dias antes del inicio del curso, ya que, una vez iniciado no
serd posible aplicar la bonificaciéon.

NOTA:

Es importante leer toda la documentacién.

Es imprescindible cumplimentar y firmar debidamente toda la documentacién.

Finalizado el curso y tramitado su expediente ante el aplicativo de la Fundacién Tripartita, debera esperar a que se les comunique
el importe a bonificary en el TC de qué mes.

Documentacién para descargar necesaria:

1. [Procedimiento para la bonificacién]
2. [Anexo de Adhesidén al Convenio]

3. [Comunicacién a la RLT]

4. [Eicha empresa]

5. [Eicha participante]
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http://www.fue.uji.es/gesfue2/doc_fue/docs/formacion/info_general.pdf
http://www.fue.uji.es/gesfue2/doc_fue/docs/formacion/adhesion_convenio.doc
http://www.fue.uji.es/gesfue2/doc_fue/docs/formacion/comunicacion_rlt.doc
http://www.fue.uji.es/gesfue2/doc_fue/docs/formacion/ficha_empresa.doc
http://www.fue.uji.es/gesfue2/doc_fue/docs/formacion/ficha_participante.doc
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http://www.caixalmassora.com/
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http://www.esmalglass-itaca.com/
http://www.facsa.com/
http://www.ferro.com/
http://www.keraben.com/
https://www.macer.es/
https://www.nayarsystems.com/
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http://www.torrecid.com/
http://www.tmonfort.es/
http://www.ube.es/
http://www.vidres.com/
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mailto:formacion@fue.uji.es
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tel:+34964387222
https://www.fue.uji.es/fundacion/dondeestamos
https://www.fue.uji.es/fundacion/dondeestamos
https://www.instagram.com/fue_uji
https://www.facebook.com/pages/Fundaci%C3%B3n-Universitat-Jaume-I-Empresa/70212277613
https://twitter.com/fue_uji
http://www.linkedin.com/company/fundaci-n-universitat-jaume-i-empresa
http://www.youtube.com/user/FUEUJI
https://www.fue.uji.es/formacion/cursos
https://www.fue.uji.es/practicas/ofertas
https://www.fue.uji.es/aviso-legal
https://www.fue.uji.es/portal-de-transparencia
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Inicio elfue.com
La Fundacién Oferta de becas para EuroFUE-UJI
1+D +1 titulados Innova U3l
Formacion Proyectos Europeos e

Jornadas Internacionales EuroFUE-UJI

Practicas Préximas Jornadas,

Becas para titulados Seminarios y Congresos

EuroFUE-UJI

Fundacioén Universitat Jaume | - Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993
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