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PRESENTACIÓN

Sistema inmune, emoción y salud propone una visión integral de la relación entre inmunidad, mente, emociones y bienestar. A lo

largo del curso exploraremos el funcionamiento del sistema inmune y su conexión con la microbiota intestinal, el sistema endocrino,

el estrés y las experiencias adversas. Abordaremos también herramientas de regulación como la coherencia cardíaca, la meditación y

la desensibilización del trauma, así como el papel de la inflamación en el envejecimiento y la enfermedad. Finalmente,

profundizaremos en la influencia de la mente y las emociones sobre la respuesta inmunitaria, acercándonos al concepto de

metainmunidad y al sistema inmune como un proceso cognitivo.

DATOS GENERALES

Duración: 20 h

Modalidad:presencial y streaming

Fechas: 30 y 31 de octubre y 6 y7 de noviembre 2026

Horario: viernes de 16:00 h a 20:30 y los sábados de 9:00 a 14:30H

Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12
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Lugar: Aulario FUE-UJI. Edificio Consell Social. Campus Riu Sec. Castellón. (ver mapa)

Plazas limitadas 50: Matricularemos por orden de recepción de documentación hasta completarlas. 

EN TRÁMITE DE HOMOLACIÓN POR: 

FINANCIADO POR:

DESTINATARIOS

Licenciados en medicina que necesitan un reciclaje profesional o una actualización y adaptación de sus conocimientos al nuevo

entorno 

PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN

Módulo 1: El sistema inmune. Estructura y función. Patología del sistema inmune.

Módulo 2: El sistema digestivo como modulador de la inmunidad. Microbiota intestinal. Disbiosis. Probióticos. Psicobióticos.

Módulo 3: Fundamentos teóricos y prácticos de la Inmunidad sobre la mente y el sistema endocrino.

Sistemas de Regulación central de la inmunidad:

            Coherencia cardíaca

            Meditación

            Desensibilización del trauma

Módulo 4: Efectos del estrés y eventos adversos sobre el sistema inmune, la salud y la enfermedad.

El sistema inmune de la persona mayor.

Una visión integral de la inflamación, el envejecimiento y el cáncer.

Módulo 5: El poder de la mente y las emociones sobre la función del sistema inmune.

Metainmunidad: el sistema inmune humano como un proceso cognitivo.

OBJETIVOS

Capacitar al profesional médico de comprender y aplicar los mecanismos neuroendocrinos e inmunológicos mediante los cuales los

estados emocionales modulan la respuesta inmune, la susceptibilidad a la enfermedad y el pronóstico clínico.

PROFESORADO

Dr. Tomás Álvaro Naranjo 

Licenciado en Medicina y Cirugía.
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Especialista y doctorado en Anatomía Patológica, sobre el campo de inducción de la diferenciación tumoral en glioblastoma

multiforme.

Especialista en inmunopatología  y en el estudio del sistema inmune y sus tumores.

Máster en investigación.

Estudioso y profesor de posgrado y máster en el campo de la Medicina energética y disfunción mitocondrial.

Licenciado en psicología clínica, enfoque integrativo, psicología energética, psiconeuroinmunología, psicoterapia transpersonal y

EMDR.

Científico e investigador del enfoque cuerpo-mente y de una comprensión holística del ser humano.

Conferenciante, divulgador e investigador.

Actual:

Servicio Anatomía Patológica Hospital de Tortosa Verge de la Cinta, Tortosa, Tarragona.

Director del Observatorio de Salud y Medicina Integrativa. Madrid.

https://www.observatoriomedicinaintegrativa.org/

Investigador asociado Instituto de Investigación Pere i Virgili, Tortosa, Tarragona.

Director Médico del Centro de salud Integral Arjuna Tortosa.

https://arjunatortosa.es/

Profesor asociado Facultad de Medicina de Reus. Departamento de Ciencias Médicas Básicas. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona.

Ciberonc, Madrid.

Dra. María Núñez Beltrán

La Dra. María Núñez Beltrán es especialista en Inmunología Clínica y doctora en Medicina e Investigación Biomédica. Cuenta con

amplia experiencia en el diagnóstico y tratamiento de inmunodeficiencias primarias y secundarias, así como en inmunología

reproductiva. Ha desarrollado su trayectoria en hospitales de referencia nacionales e internacionales, incluyendo el Hospital La Fe,

Hospital Clínic de Barcelona, Hospital Clínico San Carlos, MD Anderson Cancer Center de Houston y John Radcliffe Hospital de Oxford.

Compagina su actividad asistencial con la investigación y la docencia universitaria, participando activamente en publicaciones,

estudios y congresos científicos

INFORMACIÓN DE LA MATRÍCULA

IMPORTE DE LA MATRÍCULA

0€ Financiado por Ilustre Colegio de Médicos 

INSCRIPCIÓN PRESENCIAL

INSCRIPCIÓN STREAMING
DOCUMENTACIÓN NECESARIA

Fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte) 

Plazas limitadas a 50: Matricularemos por orden de recepción de documentación hasta completarlas.         

¿Cómo y dónde tiene que entregar la documentación?

1. Mediante el asistente de matrícula online

Más información

Fundación Universitat Jaume I-Empresa

Dpto. de Formación

Teléfonos: 964 387 222 / 09 /12

Emails: formacion@fue.uji.es

FUE-UJI Trustees
companies and entities
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Contact with us
we help you find what you need

Silvia Membrilla

Phone: 964 38 72 09

WhatsApp: 648126119

formacion@fue.uji.es

Andrea Navarro

Phone: 964 38 72 12

WhatsApp: 648126119

formacion@fue.uji.es

Reyes Riera

Phone: 964 38 72 10

formacion@fue.uji.es

+34 964 38 72 22 Fundación Universitat Jaume I - Empresa, Campus

Riu Sec.

Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n

12071 Castelló de la Plana, España

Access

Home

La Fundación

R & D & I

Trainning

Conferences

Work Placements

Graduate Scholarships

EuroFUE-UJI

Most visited

FUE-UJI Courses

Extracurricular internship

vacancies

Scholarships for graduates

vacancies

European and International

Projects EuroFUE-UJI

Upcoming Conferences,

Seminars and Congresses

Other foundation Websites

elfue.com

EuroFUE-UJI

InnovaUJI

Legal Notice

Transparency Portal

We are part of:
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Universitat Jaume I–Business Foundation (FUE-UJI) CIF: G-12366993
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