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PRESENTACION

El cAncer es un grave problema de salud publica, con preocupantes cifras de incidencia y de prevalencia que se repiten afio tras ano,
afectando a miles de personas. La propia enfermedad y los efectos secundarios de los tratamientos generan un deterioro
importante en los pacientes, entre los que se encuentra, entre otros, la fatiga crénica, las algias musculares y la desmineralizacién
Osea. Las repercusiones no solo se producen a nivel fisico, sino también a nivel psiquico y emocional y en numerosas ocasiones se ve
seriamente resentida la calidad de vida de los pacientes.

La propia OMS, asi como diversas evidencias cientificas, nos remarcan que el ejercicio fisico es la intervenciéon no farmacolégica mas
eficaz para fomentar el bienestar fisico, mental y funcional en estos pacientes con cancer, siendo el mejor tratamiento adyuvante
para mejorar la calidad de vida de estos pacientes . Segun la International Agency for Reserach of Cancer (IARC), esta pauta de
ejercicio fisico debe prescribirse a pacientes con cancer tanto durante el tratamiento como posteriormente de manera rutinaria,
debiendo ser guiado por profesionales cualificados y personalizado la actividad en relacién al tipo de tumor, de tratamiento y a las
caracteristicas individuales de cada paciente.

https://www fue.uji.es/en/training/EX220118/print 1/9


https://www.fue.uji.es/en/
https://www.fue.uji.es/formacion/EX220118/inscripcion

10/1/22, 12:41 PM Diploma de Especializacién en Actividad Fisica y Oncologia
A pesar de las evidencias, lamentablemente se carece de suficientes profesionales especializados en esta area de desarrollo
profesional, siendo muy limitados los recursos asistenciales donde pueden acudir estos pacientes.

Este titulo de especializacion esta vinculado a la Catedra de Actividad Fisica y Oncologia "Fundacién José Soriano Ramon" de la
Universidad Jaume |. Esta catedra es pionera en este ambito de actuacién profesional y entre sus objetivos se encuentra el fomentar
la investigacion sobre los beneficios de la actividad fisica en pacientes oncoldgicos, la formacién y la divulgacién cientifica.

A QUIEN SE DIRIGE

El Diploma de Especialista Universitario en Actividad Fisica y Oncologia, esta dirigido a Graduados en Actividad Fisicay Deporte que
deseen adquirir competencias profesionales para especializarse en el desempefo profesional en esta necesaria drea de asistencia.

DATOS DEL CURSO

Duracién: 30 créditos - curso académico 22/23

Modalidad: semipresencial (con asistencia obligatoria a las practicas de una duracién de 100 horas)
Fechas: del 8 de noviembre 2022 hasta junio 2023

Horario:martes y/o jueves por la tarde en horario de 16:00-20:00h

Lugar: FUE-UJI. Edificio de Consejo Social. Campus de Riu Sec. Universitat Jaume |. Castellén. (Ver mapa),
Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12

Titulo obtenido: Titulo de Especialista expedido por la Universitat Jaume | de Castellén.

iConsulta nuestra tarifa Alumni SAUJI Premium!

SALIDAS PROFESIONALES

Las salidas profesionales son dirigir programas de ejercicio fisico oncologico en entidades publicas dirigidas por la catedra e incluso
la misma catedra, también asociaciones y entidades que trabajan con pacientes oncolégicos como la AECC, todos ellos exigen tener
la especializaciones.

En este momento estamos faltos de personal por la alta demanda de pacientes que nos llegan de los hospitales.

También otra salida profesional puede ser entidades privadas que contactan con la catedra para ofrecer el serbio y tambinen
requieran el titulo.

Actualmente se cuenta con convenios con algunos Ayuntamientos que nos demandan profesionales.

BECAS
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De acuerdo con el convenio firmado por la FUNDACION JOSE SORIANO RAMOS y la Universitat Jaume | de Castelld, la FUNDACION
JOSE SORIANO RAMOS convoca las Becas FUNDACION JOSE SORIANO RAMOS dirigidas a Graduados y Graduadas en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte para la realizacién del Diploma de especializacién en actividad fisica y oncologia de la Universitat
Jaume |.

Bases de las becas aqui

>

Diploma de Especializacion en
Actividad Fisica y Oncologia

4 BECAS

Consulta mas informacion en
www.fue.uji.es/deporteyoncologia/3

OBJETIVOS

El objetivo de este titulo es complementar los conocimientos de los profesionales de la Actividad Fisica en relacién a las
caracteristicas de los pacientes con cancer, los tipos de tratamientos oncolégicos y sus principales efectos secundarios. Y de una
manera practica, ahondar en la importancia de la valoracién previa de los pacientes, el tipo de ejercicio y las caracteristicas de los
entrenamientos para cada tipo de cancer y para cada tipo de paciente en funcién de variables de condicidn fisica.

Con todo ello, el objetivo Ultimo del posgrado es lograr que los alumnos adquieran las suficientes competencias para poder disehar y
desarrollar, conjuntamente con los profesionales del area de la oncologia y de una manera auténoma, programas de actividad fisica
especificos para pacientes oncoldgicos.

La docencia estd basada en las ultimas evidencias cientificas y el plantel de profesorado estd integrado por reconocidos
profesionales del ambito sanitario y del ambito de la actividad fisica especializados en oncologia. Las horas practicas (obligatorias) se
realizaran vinculadas a los programas de actividad fisica desarrolladas en |la Catedra de Actividad Fisica y Oncologia “Fundacién José
Soriano Ramos”.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Elaboracién de trabajos académicos

e Examen escrito (test, desarrollo y/o problemas)
e Memorias e informes de practicas

e Presentaciones orales y posters

e Resolucién de casos

e Resolucidon de ejericios y problemas

PROGRAMA

El titulo se impartird en dos semestres. El primer semestre se impartird de octubre a diciembre de 2022. Y el segundo semestre se
impartira de febrero a junio.

Durante el primer semestre, se impartird el médulo de oncologia. Con una carga lectiva del médulo de 10 ETCS. Este mdédulo sera
impartido por profesionales sanitarios implicados en el cuidado y tratamiento de los pacientes oncoldégico. Donde se ahondara en el
cancer, sus tratamientos y efectos secundarios.

Y en el segundo semestre, se impartira el médulo de evidencias y beneficios de la actividad fisica en el cdncer. Con una carga lectiva
de 7 ECTS. En este semestre se ampliaran y repasaran conocimientos de comportamiento general del cuerpo humano frente a la
practica de ejercicio fisico. Para que, tras la adquisicion de conocimientos sobre el cancer, se puedan iniciar en la adquisicién de
conocimientos especificos sobre los programas de ejercicio fisico segun la tipologia del cdncer de cada paciente.
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Ademas de 100 horas de practicas formativas y la elaboracién de un trabajo de investigacion.

DIRECTORES ACADEMICOS

Ana Folch Ayora

Coordinadora titulo de Diploma de Especializaciéon en Actividad Fisica y Oncologia.

Diplomada en Enfermeria (premio extraordinario final de carrera), Master en Enfermeria Oncoldégica por la
Universidad de Valencia, Master en Ciencias de la Enfermeria por la Universidad Jaume | y Doctora en
Ciencia de la Enfermeria por la Universitat Jaume |. Con inicio de su actividad investigadora en el afno 2012
como becaria predoctoral, cuenta con 4 proyectos se investigacion financiados con fondos publicos de los
que en 2 figura como investigadora principal (IP), tiene 20 publicaciones en revistas indexadas y 20

congresos nacionales e internacionales, asi como estancias de investigacion en el Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de
Murcia (proyecto de mejora de la calidad de vida en pacientes oncoldgicos) y el Hospital Virgen de la Arrixaca (Hospital de Dia
Oncoldgico). Responsable del area de oncologia en el Grado de Enfermeria (desde el afio 2013 hasta la actualidad en la Universitat

Jaume 1). Sus lineas de

investigacion han estado ligadas, desde sus inicios, a la mejora de la calidad de vida de las pacientes con

cancer mediante la mitigacién de los efectos secundarios de los tratamientos antineoplasicos.

PROFESORADO

PROFESORADO UJI

Elena Garcia Roca

Eladio Joaquin Collado Boira

Doctor en Ciencias de la Salud. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud y Director de la Catedra de
Actividad Fisicay Oncologia “ Fundacién José Soriano Ramos”

Coordinadora del titulo de Diploma de Especializacién en Actividad Fisica y Oncologia.

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Especialista en Ejercicio fisico y Cancer. Amplia
experiencia profesional en el desarrollo de programas de actividad fisica con pacientes oncoldégicos.
Coordinadora de los programas de ejercicio fisico de la Catedra actividad Fisica y Oncologia "Fundacién José
Soriano Ramos'".

Carlos Hernando Domingo

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Dep. Educacion y Didacticas Especificas de la
Universidad Jaime |.

Director del Servicio de Deportes. Amplia experiencia profesional en el desarrollo de programas de
Actividad fisica y entrenamiento especifico. Contrastada actividad investigadora en el area de la actividad
fisicay el deporte.

Pablo Monteagudo Chiner

Enrique Boldé Roda

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

Dep. Educacién y Didacticas Especificas

Médico Especialista en Cirugia Oncolégica. Jefe de Servicio de Cirugia Oncoldgica del Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén.
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Unidad Predepartamental de Medicina. Universitat Jaume |

Raimundo Garcia Boyero

Médico Especialista en Hematologia. Jefe de Servicio Hemoterapia y Hematologia. Hospital General de
Castellon.

Unidad Predepartamental de Medicina. Universitat Jaume |

PROFESORADO EXTERNO

Alicia Francés Munoz

Médico Radioterapico en Radioteraopia (Hospital Provincial de Castellén)

Carmen Herrero Vicent

Médico Oncdélogo en Oncologia Médica (Hospital Provincial de Castellén)

Ana Boldé Roda

Médico Especialista en Ginecologia en Servicio de Ginecologia (Hospital La Plana)

Eduardo Martinéz Duenas

Médico especialista en Oncologia en Oncologia Médica (Hospital Provincial de Castellén)

Alfredo Sanchez Hernandez

Médico especialista en Oncologia en Oncologia Médica (Hospital Provincial de Castellén)

Ignacio Martinez Navarro

Profesor Asociado. Dep. Educacién Fisica y Deportiva (Universidad de Valencia)

Maria Dolores Temprado Albalat

Profesora Ayudante . Dep. Medicina (Universidad CEU Cardenal Herrera)

Patricia Sorribes Carreras

Nutricionista en Nutricion (Hospital Provincial de Castellén)

Luis Cabanas Alite

Nutricionista
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INFORMACION SOBRE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA

1100 euros

Tarifa SAUJI Premium. Para optar a la aplicacién a esta tarifa, selecciénala en el momento de la inscripcidén. Consulta requisitos y
condiciones

DOCUMENTACION QUE HAY QUE APORTAR

1 Fotocopia del titulo de grado o licenciatura en actividad fisicay deporte
1 fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte).

Justificante del ingreso de 300 € como reserva de plaza

Numero de cuenta para hacer efectiva la domiciliacién bancaria

MODALIDADES DE PAGO

Los alumnos que deseen matricularse en este Master, deben efectuar en el momento de la matricula, un ingreso de 300 € a cuenta,
en concepto de reserva de plazay cumplimentar el "Formulario de Inscripciéon®
N° de cuenta: ES64- 2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

Resto del pago de la matricula
1. Ingreso/Transferencia Bancaria: N° de cuenta: ES64-2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

2. Domiciliacién bancaria: Junto a la documentacién que hay que aportar a la hora de realizar la matricula se debera entregar un
numero de cuenta para poder hacer efectivo la domiciliacién bancaria, que se realizara al inicio del Curso.

3. Existen fuentes de financiaciéon personalizadas

Si quiere concertar una tutoria personalizada con el director del curso, puede hacerlo enviando un correo a formacion@fue.uji.es

1. ;Qué diferencia hay entre un titulo de especializacion y un titulo de experto o experta?

Los diplomas de especializacién tienen una carga lectiva de entre 30 y 60 créditos ECTS, mientras que los titulos de
experto o experta son de menor carga lectivay comprenden entre 15y 29 créditos ECTS.

2. ;Doénde puedo informarme de los tramites y plazos oficiales de solicitud de preinscripciéon al curso?

3. ;Cuandoy donde puedo hacer la preinscripcion y la matricula?

4. ;Qué documentacion debo presentar junto con misolicitud de admision?

5. (Puedo acceder al curso con una titulacion de acceso extranjera?

6. :Donde se cursa?
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7. (Cuales son las formas de pago?

8. ¢ Es obligatoria la asistencia a las clases presenciales?

9.Sino he acabado la carrera, ¢ puedo cursarlo?

10. Si no tengo titulacion universitaria, ¢ puedo cursarlo?

11. ¢ Existe la posibilidad de realizar practicas en empresas o instituciones?

12. ;Qué es un crédito ECTS?

13. ;Qué pasa si suspendo una asignatura?

14. ;Qué es el Aula Virtual?

15. ;Quién expide los titulos de postgrado?

16. ¢ En la cantidad abonada en la matricula se incluyen las tasas de expedicion del titulo?

BONIFICADO POR LA FUNDAE
La formacion de la FUE-UJI puede ser bonificable a través de la FUNDAE para la formacién en el empleo (FTFE).
Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no autébnomos ni administraciones publicas).
2. La formacion debe ser pagada por la empresa.

3. Laempresa debe tener ubicacién en el territorio espafiol.

Toda empresa dispone cada afio de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del aino anterior.

2. Importe (total) de las bases de cotizacién por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el aino anterior.
A partir de ahi, y en funcién del nimero de personal en plantilla, se aplicard un porcentaje de bonificacion.

El coste maximo bonificable de cada curso dependerd del numero de personas participantes, la modalidad y duracion del curso.
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Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catdlogo de la FUE-UJI y quieren bonificarse, pueden ponerse en

contacto con formacion@fue.uji.es o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

Si decides hacer un Curso de Postgrado con nosotros dispondras de tu carné de estudiante de
la Universitat Jaume | y de todos los beneficios que esto supone.

UN CAMPUS UNICO. La UJI ofrece toda su formacién reglada en un Unico campus, moderno y atractivo, que permite unas relaciones
humanas mas préximas. El campus cuenta con unas modernas instalaciones que concentran actividades académicas e
investigadoras, culturales y sociales que enriquecen la vida universitaria. http:/www.campus.uji.es.

PRACTICAS EN EMPRESAS Y EMPLEO. La Oficina de Insercién Profesional y Estancias en Practicas (OIPEP) lleva a cabo otras acciones
como la orientacién y formacién para el empleo, realizacién de ferias y jornadas de empleo, intermediacién laboral, Observatorio
Ocupacional, practicas internacionales, etc. preocupat@uiji.es

La FUE-UJI gestiona el programa de practicas extracurriculares voluntarias para estudiantado de postgrado, asimismo también se
ocupa de las becas para titulados y tituladas universitarios en empresas. Dispone de una bolsa de empleo de titulados y tituladas de
postgrados propios.

BIBLIOTECA. El alumnado matriculado en los masteres y cursos de especializaciéon de la UJl tiene acceso a los mas de 500.000
ejemplares de la Biblioteca, asi como a las 54.000 revistas electréonicas y los 5500 DVD disponibles. El Centro de Documentaciéon -
Biblioteca es un centro de recursos de informacién que se ubica en un uUnico edificio y cuenta con diferentes espacios y equipos
adaptados a distintas modalidades de estudio e investigacion (2.100 espacios de lecturay mas de 90 salas de trabajo en grupo), con
un amplio horario durante todo el afio.

biblioteca@uiji.es — https://www.uji.es/serveis/cd/

CURSOS DE IDIOMAS. La UJl dispone del Centro de Autoaprendizaje de Lenguas (CAL) donde pueden estudiarse lenguas extranjeras
y donde se realizan cursos presenciales de distintos idiomas, entre ellos cursos intensivos de espanol para extranjeros y catalan.
También se organizan grupos de conversaciéon de las diferentes lenguas para perfeccionar la expresion oral.

SERVICIO DE DEPORTES. El Servicio de Deportes es la unidad encargada de procurar a la comunidad universitaria un bienestar
afadido por medio de la formaciéon y mejora de la condicién fisica. El fomento de la actividad fisica y deportiva favorece el desarrollo
de bienes y valores relacionados con la salud, los habitos higiénicos, la competitividad y la mejora de la calidad de vida, como
complemento necesario a la actividad académica normal. se@uji.es - www.Uji.es/serveis/se/

NUEVAS TECNOLOGIAS. La UJI impulsa la innovacién en todos sus ambitos y es pionera en la utilizacién de las nuevas tecnologias
dirigidas al estudiantado: 100 % de aulas multimedia, acceso wifi gratis a Internet en el campus, numerosas aulas de informatica de
acceso libre, préstamo de ordenadores portatiles y cdmara de video, etcétera.

AULAS MULTIMEDIA. Las aulas del campus de la UJl disponen de las mas modernas tecnologias para la docencia de los cursos de
postgrado. El profesorado dispone de equipamiento audiovisual y multimedia integrado en la mesa del aula que facilita
considerablemente el proceso de ensenanza-aprendizaje.

FUE-UJI Trustees
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Contact with us

Silvia Membrilla Andrea Navarro Reyes Riera
Phone: 964 38 72 09 Phone: 964 38 72 12 Phone: 964 38 72 10
WhatsApp: 648126119 WhatsApp: 648126119 formacion@fue.uji.es
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es B - v
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+34 964 387222

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus Riu o
Sec. gg 1)
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