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PRESENTACION

Este curso va destinado a los médicos especialistas en Medicina del Trabajo ya los médicos residentes de Medicina del Trabajo, es un
curso online de 6 ECTS.

Los médicos especialistas en formacién -también llamados residentes o MIR- en Medicina del Trabajo, requieren dentro de su
preparacién profesional la realizacidon de rotatorios externos en una Unidad de Medicina Hiperbarica al objeto de formarse en el
examen médico a buceadores profesionales.

La Unidad de Terapéutica Hiperbarica del Hospital General Universitario de Castelld, recibe todos los afios y con esta finalidad, a
médicos residentes de Medicina del Trabajo procedentes de diversos hospitales de nuestra Comunidad y de otras.

Reunir a todos estos médicos residentes y también a los ya titulados en un curso de formacién continuada, nos permitira disponer
de un mejor cuadro de profesores, ofrecer una formacién de Médico Examinador de Buzos Profesionales mas completay adaptada a
los estandares Europeos del European Committe for Hyperbaric Medicine, y extenderles una vez superada la evaluacién final, la
certificacion correspondiente, requisito sin el cual no pueden darse de alta como “Médico Examinador de Buceadores Profesionales”
ante la Conselleria de Agricultura, Ganaderia y Pesca.

DATOS GENERALES

Duracioén: 60 horas
Modalidad: online
Fechas: del 20 de enero de 2021 al 5 de marzo de 2021
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Hora: a las 18:00h
Teléfono de contacto: 964 38 72 09
Titulo / Diploma obtenido: Formacién continuada por la Universitat Jaume |

DESTINATARIOS

e Médicos especialistas en Medicina del Trabajo y médicos residentes de Medicina del Trabajo

OBJETIVOS

e Dotar de una certificaciéon oficial gracias a una formacién adaptada a los estdndares Europeos del European Committe for
Hyperbaric Medicine

PROGRAMA

(40 horas online + 20 horas practicas),

Presiones y gases. (4h) Leyes fisicas y Unidades de medida.

Unidades de medida de la presién.

Unidades absolutas del S.I. y unidades técnicas o de manémetro
Presién atmosférica y presion hidrostatica

Variaciones de la presién con la profundidad y con la altitud

Ley de Graham: difusién y efusién de los gases

Ley de Boyle

Ley de Henry

Ley de Dalton o de las presiones parciales

Leyes que rigen la dindmica de los fluidos

La preinmersion (Head-Out Water Immersion) (3h): cambios fisiolégicos en la inmersién vertical en el agua

Cambios ventilatorios
Cambios cardiocirculatorios
Natriuresis de lainmersién
Cambios gastrointestinales
Shock termodiferencial

El Buceo en Apnea (3h)

La apnea deportiva

Sindrome hipdéxico de los apneistas

Edema agudo de pulmdn del buceador
Enfermedad por descompresién de los apneistas
Barotrauma pulmonar implosivo o “lung squeeze”
Lesiones crénicas en el pulmén de los apneistas

El Buceo con equipos auténomos (3h)

Buceo con aire comprimido y con mezclas Nitrox
Buceo en lagos de montana

Buceo Técnico: mezclas binarias y ternarias
Recicladores monofasicos y bifasicos

El Buceo con campanas y umbilicales (2h)

Campana humeda y campana seca
Buceo a saturacién

Otros trabajos en ambientes hiperbaricos: (2h)

Camaras Hiperbaricas Sanitarias
Tuneladoras de escudo de presion

R. médico de aptitud para Buceo Deportivo, Profesional y trabajos en ambiente hiperbarico (6h)

Examen fisico, psicoldégico y pruebas complementarias
Contraindicaciones absolutas y relativas

Medicamentos en el ambiente hiperbarico

La prueba de tolerancia a la presién y al oxigeno hiperbarico
Foramen Oval permeable, bullas, técnicas de deteccidén

El Accidente de Buceo (2h)
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asfixia por inmersiéon

hipotermia

generalidades de los accidentes disbaricos
tratamiento prehospitalario y evacuacion

Barotraumas (3h):

Generalidades: mecanismos de produccién
Patologia del area ORL en buceadores:

-Barotrauma oido medio y oido interno
-Barotrauma sinusal y lesiones pares craneales
-Vértigo alternobarico

Otros barotraumas (gastricos, dentales, oculares)
Barotrauma pulmonar y Embolia Arterial Gaseosa. (3h)

Neumomediastino y enfisema subcutaneo
Neumoperitoneo de origen pulmonar
Neumotdrax

Embolia arterial gaseosa (EAQG):

-fenédmenos de "atrapamiento"
Enfermedad por Descompresién (4h)

Fisiopatologia ED
Clinica de la ED:

-manifestaciones cutdneas y linfaticas
-manifestaciones musculo-esqueléticas
-manifestaciones cardiopulmonares: el "Choke"
-manifestaciones neuroldgicas

1.ED del Oido interno:

-DD con barotrauma Ol
-Contradifusion isobarica

2.Medulares: paraplejias
3.SNC:

-hemi o tetraplejias
-alteraciones del comportamiento

Disbarismos emboligenos y no emboligenos
Tratamiento de la ED:

-Prehospitalario
-Hospitalario ( Recompresion en C. Hiperbarica)
-Tablas de aire y de oxigeno

Intoxicaciones por gases respiratorios y otros (3h)

Narcosis nitrogenada

Hiperoxia (Efecto Paul Bert)

Oxygen Toxic Unit, prevencién de la toxicidad pulmonar
Hipercapnia

Intoxicacién por CO en el buceador

Neumonia Lipoidea

Enfermedades profesionales de los buzos y lesiones crénicas. (2h)

Osteonecrosis Disbarica

Fibrosis pulmonar

Taravana v. encefalopatia por infartos cerebrales multiples
Disfuncién tubarica crénica

METODOLOGIA

La modalidad Virtual se realizara a través de la plataforma Virtual Moodle de la Universitat Jaume |, donde el alumno dispondra del
material pedagdgico pertinente, asi como la programacién de las diferentes actividades de evaluacion obligatorias. El alumnado

dispondra de un programa de tutorias virtuales.
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La modalidad presencial estaba prevista en las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Jaume | de
Castellé y del Servicio de Medicina Hiperbarica del Hospital General Universitario de Castelld, concentrada en 1 semana laboral (lunes
a jueves) en el mes de Noviembre de 2020., no obstante y dadas las actuales circunstancias nos vemos obligados a cancelarlas
definitivamente.

La modalidad presencial estaba prevista para un contacto mas estrecho, resolver dudas y crear vinculos con los profesores, constaba
de charlas, mesas redondas y las practicas. Las charlas se pasaran a online, las mesas redondas se sustituiran por foros -solo
accesibles a los miembros del curso- y las practicas se escalonaran y concertaran con los alumnos.

PROFESORADO

Vicente Aguilella Fernandez
Catedratico de Fisica Aplicada
Profesor Doctor

Departamento de Fisica

Joan Miquel Batle Vidal
Jefe Unidad Medicina Hiperbarica
Doctor en Medicina

Medisub Palma de Mallorca

Josep M? Casadesus Vallbi
Prof. Departamento de Ciencias Médicas
Doctor en Medicina

Universitat de Girona

Eladio Collado Boira

| TTe—
— Enfermero

Profesor Doctor

Facultad de Ciencias de la Salud

Francisco Llopis Llopis
Facultativo Esp.
Licenciado Medicina

HGUCS- M Urgencias

Javier Madero Pérez
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Facultativo Esp.
Licenciado Medicina

CHPCS- M Intensiva

Emilio Salas Pardo
Coronel médico ORL y MSB
Licenciado Medicina

Ministerio de Defensa

Manuel Salvador Marin

# Jefe Unidad Medicina Hiperbarica

Licenciado Medicina

HGUCS - M Hiperbarica

Juan Traver Sales

Medico AP. Medico examinador
Licenciado Medicina

CAP - Palleter

INFORMACION DE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA
380 euros

DOCUMENTACION NECESARIA

e Fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte)
e Titulo de especialidad Medicina del Trabajo o justificante de estar realizando la residencia en M. del Trabajo

e Justificante de ingreso de la matricula

NUmero de cuenta para realizar el ingreso: (nombre, apellidos y curso)
ES64 2100-4236-14-2200003795 (La Caixa)

(Como y dénde tiene que entregar la documentacién?

1. Personalmente en la FUE-UJI de Castellén (Universitat Jaume )

2. Via correo electrénico a formacion@fue.uji.es
3. Via fax al 964 387010

Mas informacioén

Fundacién Universitat Jaume I-Empresa

Dpto. de Formacién

Teléfonos: 964 387 222 / 09

Fax. 964 387 010

Emails: formacion@fue.uji.es - smembri@fue.uji.es
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BONIFICADO POR LA FUNDAE

Curso de capacitacidn para el examen médico de buceadores profesionales

La formaciéon de la FUE-UJI puede ser bonificable a través de la FUNDAE para la formacién en el empleo (FTFE).
Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no auténomos ni administraciones publicas).
2. La formacion debe ser pagada por la empresa.

3. La empresa debe tener ubicacién en el territorio espafiol.

Toda empresa dispone cada afio de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del ario anterior.

2. Importe (total) de las bases de cotizacién por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el ano anterior.
A partir de ahi, y en funcién del nimero de personal en plantilla, se aplicarad un porcentaje de bonificacién.
El coste maximo bonificable de cada curso dependera del numero de personas participantes, la modalidad y duracién del curso.

Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catdlogo de la FUE-UJl y quieren bonificarse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles
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