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PRESENTACION

La capacidad para percibir y gestionar adecuadamente las emociones se ha convertido en una habilidad indispensable a la hora de
tener éxito en nuestras relaciones personales y laborales. Ademas, son cada vez mas las empresas que buscan y desarrollan la
Inteligencia Emocional en sus plantillas. Es por eso por lo que, desde hace 6 afios, la Universitat Jaume | ofrece una formacién de
postgrado en Inteligencia Emocional y Coaching que permite, ademas de formar a profesionales certificados para el ejercicio del
Coaching ejecutivo y organizacional, también capacitar a profesionales para desarrollar la Inteligencia emocional de profesionales en
empresas y alumnos en los entornos educativos.

La pildora que se presenta es una sesidon de 90 minutos de duracién que se divide en dos partes; una primera parte de 60 minutos
en la que se desarrollaran de forma aplicada diversos aspectos sobre los que versa el master como son la aplicacién de evaluaciones
e intervenciones en inteligencia emocional y una segunda parte en la que se realizaran ejercicios, debates y discusiones que
ayudaran, sin duda, a descubrir qué puede aportar la Inteligencia Emocional a nuestro dia a dia personal y laboral asi como qué
técnicas existen para mejorar nuestra habilidad para percibir, comprender y gestionar nuestras emociones.
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Duracién: 1,5 horas
Modalidad: Online
Fechas: 30 de abril
Horario: de 18:00 - 19:30h
Plazas limitadas!

NO ES NECESARIA LA INSCRIPCION. Para unirse al directo habra de pinchar en el siguiente botén el diay hora fijados.

PROFESOR

Dr. Edgar Bresoé Esteve

Doctor en Psicologia de las Organizaciones y del Trabajo por la Universidad de Castellén (Espafia).

Profesor Contratado Doctor de la Universitat Jaume | de Castelléon.
Premio Extraordinario de doctorado en Ciencias Humanas (2008).

' Premio a la Excelencia Docente de la UJl en el afilo 2014.
" Mencién honorifica en la X edicién del Premio cientifico-técnico de la ciudad de Algemesi (2015).
Director del Equipo de Investigacién: Organizaciones Emocionalmente Inteligentes.
Ha publicado decenas de articulos de revistas de investigacion.

Es miembro de la Junta ejecutiva de la Asociacidn Nacional de Inteligencia Emocional (ASNIE) y miembro de la ISEIl (International
Society of Emotional Intelligence).

En el ambito mas aplicado, es consultor-experto internacional en Evaluaciéon de la Inteligencia Emocional y desempenfo
Organizacional y es Socio Fundador de www.emotional-apps.com.

Twitter: @ebreso
LinkedIn; es.linkedin.com/in/ebreso

FUE-UJI Trustees

' DIPLTACIO o i
B e g
= Asncingian Espanicla
LN VERSITAT CASTELLOY  Pasments St

J.-\,U:“E‘ I Ayuntamiento de Benicassim Ayuntamiento de Burrana ﬂwr‘l‘tﬂml‘El‘l‘tﬂ de Castellén

" imr FTTTRR .
woarer B TINICOLA LY
nda JUNTAMEN 4
Ayuntamn::na::pin dal Mar m Auntamiente de Vall d'Uxé di:rr:;:-l:l:a[:t am

g Q :K CaixaBank @

ArzuLiBER Bes?mﬁg ﬁ caixalmassora CERACASA

CEEREAMICA

KERABEN GRUPO

2

]

CEV { CIVIS esmalglassitaca  FAC Sa‘? & FERRO.

aiclo intagral del agua
HOTELES

hl h v ﬂ D l'-l‘.lrh'.l-\.ll'. on
& sysTEMS " Recordd9® & TORRECID
manr.ar BARTCASTE i 63

https://www.fue.uji.es/en/training/EX190581/print 2/3


https://meet.google.com/twg-twte-drv
http://www.emotional-apps.com/
https://twitter.com/ebreso?lang=es
http://es.linkedin.com/in/ebreso
http://www.uji.es/
http://www.dipcas.es/
http://www.ascer.es/
http://www.benicassim.org/
http://www.burriana.es/
http://www.castello.es/
http://www.onda.es/
http://www.oropesadelmar.es/
http://www.peniscola.org/
http://www.lavallduixo.es/
http://www.ajvila-real.es/
http://www.aparici.com/
http://www.azuliber.com/
http://www.becsa.es/
http://www.bpesp.com/
http://www.caixalmassora.com/
http://www.lacaixa.es/
http://www.ceracasa.com/
http://www.cev.es/
http://www.civishoteles.com/
http://www.esmalglass-itaca.com/
http://www.facsa.com/
http://www.ferro.com/
http://www.keraben.com/
https://www.macer.es/
https://www.nayarsystems.com/
http://www.portcastello.com/
https://www.recordrentacar.com/
http://www.torrecid.com/

4/28/2021

BOE e e e w

La Inteligencia Emocional como recurso personal y laboral. ;Para qué y cémo la puedo utilizar?

9~ MoNFoRT

Transportes

N

Silvia Membrilla

Phone: 964 38 72 09
formacion@fue.uji.es

N Rt

GRUPO INDUF™**"

PHII'IIUBE

Contact with us

Andrea Navarro

Phone: 964 38 72 12
formacion@fue.uji.es

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus Riu

Sec.

vidraes

Reyes Riera

Phone: 964 38 7210
formacion@fue.uji.es

Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n

12071 Castellon de la Plana, Espana
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