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PRESENTACION

El Curso de Especializacion en Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva se basa en los conocimientos cientificos de esta
disciplina y esta orientado para profesionales no-psicélogos cuyos dmbitos de actuacién son las organizaciones. Esta formacioén les
serd muy util para entender cémo la psicologia positiva puede mejorar las vidas de las personas en el trabajo, a su vez que puede
mejorar el propio desarrollo personal y profesional.

La meta fundamental de la Psicologia Positiva es potenciar nuestras experiencias, explorar el optimismo, el amor, la perseverancia,
la originalidad, esto es, estudiar y, a partir de ahi aprender a potenciar los factores que sirven para optimizar la vida y para potenciar
los recursos que tienen los seres humanos para vivirla de forma satisfactoria.

Esta formacién se encuentra avalada por la Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva (SEPP), y pretende potenciar el prestigio en
esta especialista, tanto a nivel nacional como internacional, dado el escaso nimero de lugares en el que es posible formarse en esta
disciplina.

¢ERES PSICOLOGO?

Ofrecemos un Curso de Especializacion de Psicologia Positiva por la Universitat Jaume | de Castelldn, disefado especialmente para
PSICOLOGOS.

Accede al Curso para psicélogos desde este enlace: www.fue.uji.es/psicologia-positiva

A QUIEN SE DIRIGE
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e Licenciados o graduados en disciplinas del darea del Trabajo y de la Educacion.
e Estudiantes de las titulaciones de grado que tenga pendiente superar menos de treinta créditos ECTS (incluyendo el trabajo
Final de Grado). Nota: Este estudiantado no podra optar a ningun certificado ni a la expedicion del titulo propio hasta que no
se obtenga la tituacion correspondiente.

DATOS DEL CURSO

Duracioén: un curso académico ( 30 créditos ECTS)

Modalidad: semipresencial, presencial u online.

Fechas: del 16 de octubre de 2015 a junio de 2016. [Descargate el calendario provisional en pdf]

Horario: viernes de 16 a 20 h; sdabados de 10 a 14 h.

Lugar: FUE-UJI. Edificio de Consejo Social. Campus de Riu Sec. Universitat Jaume I. Castellén. (Ver mapa),

Teléfono de contacto: 964 38 72 09

Titulo obtenido: Especialista en Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva, expedido por la Universitat Jaume | de Castelléon.

LIVE LEARNING

Las clases tedrico-practicas se podran seguir bien acudiendo a la clase presencialmente o bien a través de la herramienta de
videocomunicacién (webex), requiriendo Unicamente un ordenador y conexién a Internet.
Durante el transcurso del curso, se abrird un aula virtual con un foro on-line de debate para tratar temas de interés general.

Live Learning es la nueva modalidad de asistencia a las clases en tiempo real a través de Internet por videoconferencia. De este
modo, el alumno puede estar en cualquier lugar del mundo y no necesita desplazarse hasta el centro de formacién para poder
seguir las clases o contactar con el profesor, ya que mediante la plataforma utilizada, es posible la interacciéon entre alumnos y
profesor asi como el seguimiento de toda la clase en tiempo real.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental es que estos profesionales conozcan los uUltimos avances de la "Psicologia Positiva" en su aplicaciéon
profesional en los diferentes ambitos de la psicologia (clinica, educacidén y organizacién).

Objetivos especificos:

e Conocer lainvestigacion existente hasta el momento sobre la Psicologia Positiva y los factores que contribuyen al desarrollo
personal y el funcionamiento éptimo de los seres humanos (bienestar psicolégico y productividad), asi como la felicidad
cotidiana de los individuos y las personas que pertenecen a grupos, a organizaciones y a sociedades.

e Aplicar los conocimientos tedrico - practicos para mejorar la calidad de vida de las personas en el ambito personal, profesional
y de la educacion.

e Implementar medidas para la optimizacién de la salud en los diferentes ambitos de la psicologia.

METODOLOGIA

El curso tiene un enfoque eminentemente tedrico-practico, consta de clases presenciales o en tiempo real a través de Internet (si el
alumno es online) con profesionales de prestigio a nivel nacional e internacional en el drea de Psicologia Positiva.
Las clases se distribuyen de la siguiente manera:

e Clases presenciales tedricas. En la que se expondran los aspectos esenciales de cada mdédulo, proporcionandose la bibliografia
y el material adicional necesario para la profundizacién en la misma.

e Clases presenciales practicas: Se analizardn estudios de caso, y se pondrd en practica los conocimientos tedéricos adquiridos.

e Trabajo personal: El alumno sobre la base de la exposicién anterior y el material proporcionado profundizara en el estudio de la
materia y resolvera los casos planteados, participara en debates, etc. Asi, como se desarrollara y se presentara en publico un
proyecto final de especializacién.

e Tutoria electrénica: Se habilitard de forma permanente una tutoria electrénica para que el alumno pueda consultar cuantas
dudas le surjan en la preparacién de la materia.

Los Mdédulos se imparten de forma dindmica, con exposiciones tedricas, trabajos en grupo y posterior puesta en comun de
conclusiones y resultados, discusién de casos practicos y Role Playing, etc.

Los alumnos recibirdn documentacién escrita y tendrdn el apoyo de un tutor personal, con quien podran contactar via correo
electrénico y video-reunirse con él a través de la plataforma de Live Learning que resolvera sus dudas y les orientara en los temas y
tiempos de estudio.

LIVE LEARNING

Las clases tedrico-practicas se podran seguir bien acudiendo a la clase presencialmente o bien a través de la herramienta de
videocomunicacién (webex), requiriendo Unicamente un ordenador y conexién a Internet.

Durante el transcurso del curso, se abrird un aula virtual con un foro on-line de debate para tratar temas de interés general.

Live Learning es la nueva modalidad de asistencia a las clases en tiempo real a través de Internet por videoconferencia. De este
modo, el alumno puede estar en cualquier lugar del mundo y no necesita desplazarse hasta el centro de formacién para poder
seguir las clases o contactar con el profesor, ya que mediante la plataforma utilizada, es posible la interaccién entre alumnos y
profesor asi como el seguimiento de toda la clase en tiempo real.
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CRITERIOS DE EVALUACION

e Participacién activa en las clases con la metodologia Live-Learning (20%)
e Desarrollo de las actividades propuestas en el Aula Virtual (30%)
e Memoriay presentacion del Proyecto Final (50%)

PROGRAMA

[Descargate el calendario provisional en pdf]

MODULO 1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA POSITIVA (2 créditos)
Profesorado Carmelo Vazquez, Marisa Salanova y Mercedes Ventura

1. Marco conceptual y bases tedricas de la Psicologia Positiva
2. Metodologia de investigacion y problemas y retos de la Psicologia Positiva: una introduccion.
3. Areas de intervencién y aplicacién de la Psicologia Positiva:
o Educacién
o Organizacion
4. Etica, investigacion y practica profesional

MODULO 2: COMPONENTES BASICOS DE LA PSICOLOGIA POSITIVA (4 créditos)
Profesorado: Margarita Tarragona, Enrique Fernandez Garcia-Abascal. Juan Pedro Sanchez, Eduardo Jauregui, Oscar Sanchez y Marisa

Salanova
Se trata aqui de conocer las caracteristicas (es decir, las principales fortalezas, virtudes y aspectos positivos) de las personas que dan

lugar a su “funcionamiento éptimo” a nivel personal o en las organizaciones

1. Las Fortalezas Psicolégicas
o Las fortalezas psicoldgicas y su clasificacion: Modelo de Seligman
o Recursos personales y sociales 6ptimos
o Evaluaciéon de fortalezas
2. El poder de las emociones positivas
o Emociones positivas y afecto positivo
o Las claves de la inteligencia emocional
3. Bienestar psicolégico y salud:
o Optimismo y sentido del humor
o ¢Qué es lafelicidad?
o Engagement (vinculacién psicolégica personal con el entorno, con la viday en el trabajo, asi como en el mundo
educativo)
Flow y savoring

(o]

MODULO 3: ORGANIZACIONES POSITIVAS: ORGANIZACIONES SALUDABLES Y QUE APRENDEN (2 créditos).

Profesorado: Isabel Martinez y Mercedes Ventura.
Clarificar qué entendemos por organizaciones ‘positivas’, esto es, aquellas organizaciones que estructuran un ambiente positivo de

trabajo y que tienen un funcionamiento éptimo (incluyendo entidades educativa)

1. Organizaciones saludables y resilientes (healthy organizations)
o Conceptoy medida de Organizacién saludable y resiliente
o Modelo de Organizacién saludable y resiliente: Modelo HERO
o Claves para el desarrollo de organizaciones HERO

2. Organizaciones que aprenden (learning organization)

3. Entidades educativas saludables

MODULO 4: INTERVENCIONES POSITIVAS EN EL AMBITO EDUCATIVO (2 créditos)

Profesorado: Rafael Bisquerra, Ricardo Arguis, y Mercedes Ventura.
En este bloque los estudiantes conocerdn los programas de intervencidén positiva desarrollados y aplicados en el ambito educativo.

1. Programas de intervencidn positiva en educacion (esto es, la educacidn centrada valores y fortalezas personales; la educacién y
felicidad,...).
o Creatividad y resilencia en el ambito educativo.

o Programa de Aulas Felices
o Relacién entre las fortalezas personales y elementos curriculares

MODULO 5: INTERVENCIONES POSITIVAS EN LAS ORGANIZACIONES (2 créditos).
Profesorado: Santiago Vazquez y Susana Llorens

1. Intervencién psicosocial positiva en el trabajo y organizaciones
2. Intervenciones a nivel individual: el foco en el empleado
3. Intervenciones a nivel colectivo: el foco en el grupo y la organizacién

MODULO 6: INTERVENCIONES DE TERCERA GENERACION (2 créditos)
Profesorado: Ausias Cebolla, Carmen Collado y Elisa Escorihuela

1. Intervenciones de tercera generacién: minfulness y coaching

2. Intervencién en habitos Saludables: Alimentacion Saludable y ejercicio fisico
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MODULO 7: PROYECTO FINAL DE ESPECIALIZACION (15 créditos)
Profesorado: Marisa Salanova, Susana Llorens, Isabel Martinez, Margarita Tarragona, Juan Pedro Sanchez, Enrique Fernandez Garcia-
Abascal, Eduardo Jauregui, Santiago Vazquez, Isabella Meneghel, Ausias Cebolla, Carmen Collado, Rafael Bisquerra, Ricardo Arguis,
Elisa Escorihuela, Oscar Sanchez y Mercedes Ventura.

Si quiere concertar una tutoria personalizada con el director del curso, puede hacerlo enviando un correo a formacion@fue.uji.es

DIRECTORAS ACADEMICAS

Dia. Marisa Salanova Soria
Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia.
Universitat Jaume |

Dna. Mercedes Ventura Campos
Departamento de Educacion
Universitat Jaume |

PROFESORES

Dia. Susana Llorens Gumbau
Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia
Universitat Jaume |

D. Rafael Bisquert Alsina

Catedratico de Orientacién Psicopedagdgica en la Universidad de Barcelona (UB) y director de masters y postgrados en dicha
universidad: Postgrado en Educacién Emocional y Bienestar (PEEB), Postgrado en Inteligencia Emocional en las Organizaciones
(PIE), Postgrado en Coaching en el Entorno Laboral (CEL), Master en Inteligencia Emocional y Coaching en el Entorno Laboral
(MICEL), Master en Educaciéon Emocional y Tutoria (MEET).

Es también fundador y primer director del GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica), y fundador (junto con otros) de
la FEM (Fundacién para la Educacién Emocional). También he impulsado las Jornadas de Educacién Emocional (JEE) de la UB.

Desde mediados de los noventa se ha centrado en la investigaciéon de educacién emocional.

Dna. Isabel Martinez Martinez
Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia
Universitat Jaume |

D. Juan Pedro Sanchez Martinez
Owner - Consultor
Empresa La Palanca del Exito

D. Ausias Cebolla
Dep. de Psicologia Basica, Clinica i Psicobiologia
Universitat Jaume |

Dna. Carmen Collados del Val
Freelance.
Seleccidén - Coach Ejecutivo y de Equipos.

D. Enrique Fernandez Garcia-Abascal
Catedratico de Emocién y Motivacion en la UNED

D. Ricardo Arguis Rey
Profesor de Pedagogia Terapéutica en el LLE.S. 'Santiago Hernandez' de Zaragoza

Dna. Elisa Escorihuela
Directiva Nutt-Consejo Nutricional

D. Eduardo Jauregui Narvaez
Departamento de Business and Social Sciences
Saint Louis University (Campus de Madrid)
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Dnfa. Isabella Menenghel

Licenciada en Psicologia Social, del Trabajo y de la Comunicacién por la Universita degli Studi di Padova, en Padua (ltalia).

Empezé su colaboraciéon con el Equipo de investigacion WONT Prevencid Psicosocial en 2009 y desde Junio 2010 es becaria FPI
(Formacion de Personal Investigador) a tiempo completo del plan de promocién de la investigacion en la Universitat Jaume | de
Castellé. En 2010 completd el Master Universitario en Psicologia del Trabajo, de las Organizaciones y en Recursos Humanos, con
ambas especialidades: Salud Ocupacional y Desarrollo de Recursos Humanos.

Actualmente esta realizando el programa de Doctorado en Psicologia del Trabajo, de las Organizaciones, y en Recursos Humanos. Su
principal interés de investigacion, acerca del cual se basa su proyecto de tesis doctoral, es el estudio de la Resiliencia en el ambito
laboral, tanto a nivel individual (empleados) como colectivo (teams) y organizacional (HEROs — HEalthy and Resilient Organizations).

Dna. Margarita Tarragona Saez
Departamento Psicologia
Universidad Iberoamericana (México)

D. Carmelo Vazquez Valverde
Catedratico Universidad Complutense de Madrid
Dep. Psicologia Clinica

D. Santiago Vazquez

Mas de veinte afios trabajando en la gestidén de personas en Espafa, Republica Dominicanay Filipinas.
Mi objetivo: contribuir con toda la ilusién al contagio de la gripe H: HAPPINESS AT WORK!
Especialidades: Motivaciéon, liderazgo, coaching y felicidad en el trabajo.

Autor de "La felicidad en el trabajo.. y en la vida"

INFORMACION SOBRE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA

1.150€ (300€ de reserva de plaza + 850€ resto de matricula)
DOCUMENTACION QUE HAY QUE APORTAR

e 2 Fotocopias del titulo

e 2 copias del Expediente Académico

e Curriculum Vitae

e 2 fotografias a color.

e 2 fotocopias del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte).

e Justificante del ingreso de 300 € como reserva de plaza

e Numero de cuenta para hacer efectiva la domiciliacién bancaria

MODALIDADES DE PAGO

Los alumnos que deseen matricularse en este Master, deben efectuar en el momento de la matricula, un ingreso de 300 € a cuenta,
en concepto de reserva de plazay cumplimentar el "Formulario de Inscripcién'.
N° de cuenta: ES64- 2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

Resto del pago de la matricula
1. Ingreso/Transferencia Bancaria: N° de cuenta: ES64-2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

2. Domiciliaciéon bancaria: Junto a la documentacién que hay que aportar a la hora de realizar la matricula se deberd entregar un
numero de cuenta para poder hacer efectivo la domiciliacién bancaria, que se realizara al inicio del Curso.

3. Existen fuentes de financiacidén personalizadas

BONIFICADO POR LA FUNDAE

La formacién de la FUE-UJI puede ser bonificable a través de la FUNDAE para la formacién en el empleo (FTFE).
Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no auténomos ni administraciones publicas).
2. La formacién debe ser pagada por la empresa.

3. La empresa debe tener ubicacidon en el territorio espanol.

Toda empresa dispone cada afio de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:
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1. Plantilla media del afio anterior.

2. Importe (total) de las bases de cotizacidn por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el aho anterior.
A partir de ahi, y en funcién del nidmero de personal en plantilla, se aplicard un porcentaje de bonificacién.
El coste maximo bonificable de cada curso dependera del numero de personas participantes, la modalidad y duracién del curso.

Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catdlogo de la FUE-UJl y quieren bonificarse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

Si decides hacer un Curso de Postgrado con nosotros dispondras de tu carné de estudiante de
la Universitat Jaume | y de todos los beneficios que esto supone.

UN CAMPUS UNICO. La UJI ofrece toda su formacién reglada en un Unico campus, moderno y atractivo, que permite unas relaciones
humanas mas préximas. El campus cuenta con unas modernas instalaciones que concentran actividades académicas e
investigadoras, culturales y sociales que enriquecen la vida universitaria. http:/www.campus.uji.es.

PRACTICAS EN EMPRESAS Y EMPLEO. La Oficina de Insercién Profesional y Estancias en Practicas (OIPEP) lleva a cabo otras acciones
como la orientaciéon y formacién para el empleo, realizacién de ferias y jornadas de empleo, intermediacién laboral, Observatorio
Ocupacional, practicas internacionales, etc. preocupat@uji.es

La FUE-UJI gestiona el programa de practicas extracurriculares voluntarias para estudiantado de postgrado, asimismo también se
ocupa de las becas para titulados y tituladas universitarios en empresas. Dispone de una bolsa de empleo de titulados y tituladas de
postgrados propios.

BIBLIOTECA. El alumnado matriculado en los masteres y cursos de especializaciéon de la UJl tiene acceso a los mas de 500.000
ejemplares de la Biblioteca, asi como a las 54.000 revistas electrénicas y los 5.500 DVD disponibles. El Centro de Documentacion -
Biblioteca es un centro de recursos de informacién que se ubica en un Unico edificio y cuenta con diferentes espacios y equipos
adaptados a distintas modalidades de estudio e investigaciéon (2.100 espacios de lectura y mas de 90 salas de trabajo en grupo), con
un amplio horario durante todo el afio.

biblioteca@uiji.es — https://www.uji.es/serveis/cd/

CURSOS DE IDIOMAS. La UJl dispone del Centro de Autoaprendizaje de Lenguas (CAL) donde pueden estudiarse lenguas extranjeras
y donde se realizan cursos presenciales de distintos idiomas, entre ellos cursos intensivos de espanol para extranjeros y catalan.
También se organizan grupos de conversaciéon de las diferentes lenguas para perfeccionar la expresién oral.

SERVICIO DE DEPORTES. El Servicio de Deportes es la unidad encargada de procurar a la comunidad universitaria un bienestar
afadido por medio de la formacién y mejora de la condicién fisica. El fomento de la actividad fisica y deportiva favorece el desarrollo
de bienes y valores relacionados con la salud, los habitos higiénicos, la competitividad y la mejora de la calidad de vida, como
complemento necesario a la actividad académica normal. se@uji.es - www.uji.es/serveis/se/

NUEVAS TECNOLOGIAS. La UJI impulsa la innovacién en todos sus ambitos y es pionera en la utilizacién de las nuevas tecnologias
dirigidas al estudiantado: 100 % de aulas multimedia, acceso wifi gratis a Internet en el campus, numerosas aulas de informatica de
acceso libre, préstamo de ordenadores portatiles y cdmara de video, etcétera.

AULAS MULTIMEDIA. Las aulas del campus de la UJl disponen de las mas modernas tecnologias para la docencia de los cursos de
postgrado. El profesorado dispone de equipamiento audiovisual y multimedia integrado en la mesa del aula que facilita
considerablemente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

FORMATO PARA AMERICA LATINA

Si eres alumno de América Latina y estds interesado en realizar este programa formativo, no dudes en ponerte en contacto con
nosotros, disponemos de:

e Distintas modalidades: presencial intensiva, online o Live Learning.
e Horarios adaptados
e Alojamiento a precios especiales para estudiantes.

Para mas informaciéon envianos un correo electréonico a formacion@fue.uji.es indicando:

Nombre y apellidos

Master/curso en el que estds interesado

Correo electréonico de contacto
e Pais
iTe contestamos en menos de 24 horas!

ENLACES DE INTERES:
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Residencia Campus Riu Sec (Universitat Jaume I),
Residencia Juvenil Mare de Déu del Lledé (Castellén)
e Busqueda de pisos
e La Universitat Jaume |
e La ciudad de Castellén
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