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PRESENTACION

La promocién de la actividad fisica y de estilos de vida saludable ha cobrado gran interés en nuestra sociedad y estd centrando
grandes esfuerzos por parte de las instituciones vinculadas a la salud y la educacién. En la practica, son muy diversos los perfiles de los
profesionales que pueden estar involucrados en este proceso de promocidn de la salud, siendo necesario unificar criterios y compartir
conocimientos para facilitar el trabajo interdisciplinar de todos ellos.

El presente curso de experto en “Promocién de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” surge como un punto de encuentro en
el que los diferentes profesionales vinculados a este ambito podran conocer los fundamentos tedricos de la promocién de la salud y
desarrollar las competencias profesionales necesarias para convertirse en elementos promotores de la actividad fisica y estilos de vida
saludable en un entorno interdisciplinar.

Si bien existe una amplia oferta formativa vinculada a la actividad fisica y la promocién de la salud, muchos de estos cursos tienen una
clara orientacién hacia los profesionales de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, siendo necesarias formaciones mas
transversales que faciliten el trabajo interdisciplinar y mejoren la empleabilidad de los diferentes profesionales involucrados en este
proceso. Gracias a una combinacién equilibrada entre contenidos tedricos y practicos, y combinando un modelo de ensenanza
semipresencial, el curso de experto en “Promocién de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” pretende dotar a los
profesionales mas afines a esta tematica de las competencias profesionales necesarias para convertirse en promotores de habitos
saludables, estableciendo la practica regular de actividad fisica como eje vertebrador de un estilo de vida activo y saludable.
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e Titulados universitarios de los Grados de Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Maestro de Educaciéon Primaria, Maestro de
Educacién Infantil, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Psicologia, Pedagogia, Podologia y Nutricién.

e Otros titulados universitarios de Grados afines interesados en la promocién de la actividad fisica y estilos de vida saludable.

e Profesionales vinculados al sector que, sin poseer titulo universitario, acrediten suficiente experiencia profesional (al menos tres
anos) como directivos o empleados en empresas o instituciones vinculadas al ambito de estudio.

e Estudiantes de Grado interesados en la promocién de la actividad fisica y estilos de vida saludable, que tenga pendiente superar
menos de 30 créditos ECTS (incluyendo el trabajo Final de Grado). Nota: Este estudiantado no podra optar a ningun certificado ni
a la expedicién del titulo propio hasta que no se obtenga la titulacién de Grado correspondiente.

DATOS DEL CURSO

CURSO CANCELADO

Duracion: 15 créditos ECTS

Modalidad: Semipresencial

Fecha de realizacién: de febrero a junio 2024
Dias y horario: martes y jueves de 16:00 - 20:00 h
Teléfono de contacto: 964 38 72 09/12

Lugar: Aulas del Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social

iConsulta nuestra tarifa Alumni SAUJI Premium!

SALIDAS PROFESIONALES

El curso de experto Promocién de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable estd orientado a las siguientes salidas profesionales:

e Centros deportivos.

e Centros educativos.

e Consultas médicas.

e Clinicas de nutricion.

e Clinicas de fisioterapia.

e Clinicas de psicologia y psicopedagogia.
e Centros de tiempo libre.

e Grupos de investigacion.

OBIJETIVOS

La principal finalidad del curso de experto en “Promociéon de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” es desarrollar las
competencias profesionales para la promocién de la actividad fisica y los estilos de vida saludable entre diferentes grupos de
poblacion.

Los objetivos especificos del curso se resumen en 5:

e Conocer la terminologia basica relacionada con la actividad fisica y la promocién de estilos de vida saludable.

e Conocer las recomendaciones actuales de actividad fisica y otros habitos saludables para diferentes grupos de poblacién.

e Comprender los efectos derivados de la practica de actividad fisica y la adopcién de un estilo de vida saludable.

e Conocer las principales pruebas de valoracién de la condicién fisica relacionada con la salud, la actividad fisica y otros habitos
saludables.

e Disefar programas de promocién de la actividad fisica y estilos de vida saludable.

METODOLOGIA

El curso de experto en “Promocidén de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” tiene una carga docente de 15 créditos, con 96
horas de docencia presencial y 54h de trabajo auténomo por parte del alumnado.

La docencia presencial se estructura en 24 sesiones de 4h de duracién a impartir durante los meses de febrero a junio de 2024 en
horario de 16:00 a 20:00h. Para el correcto desarrollo de estas sesiones el profesorado facilitard con antelacién la documentaciéon
necesaria, y se disefiaran diferentes situaciones de aprendizaje que fomentaran la participacién activa del alumnado y la aplicaciéon
practica de los contenidos impartidos.

El trabajo auténomo por parte del alumnado se llevara a cabo a través del aula virtual del curso en la que se compartiran diferentes
materiales vinculados a los contenidos de las asighaturas que componen el curso. Para facilitar el seguimiento del curso por parte del
alumnado, el trabajo auténomo se ird desarrollando de manera paralela a las sesiones presenciales, recurriendo para ello a diferentes
materiales de lectura y contenido audiovisual.
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CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién del curso de experto en “Promocién de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” se basard en un proceso de
evaluacién continua. El alumnado debera hacer un seguimiento habitual del curso mediante la realizaciéon de las tareas a través del
aula virtual que deberdn presentarse al finalizar cada uno de los bloques de contenidos.

Para superar el curso el alumnado deberd hacer un seguimiento habitual de las sesiones presenciales y superar de manera global al
menos el 80% de las tareas de evaluacién propuestas. En el caso de no alcanzar el minimo de asistencia o no superar las tareas
propuestas, el alumnado contard con una convocatoria de evaluacién extraordinaria una vez finalizado el curso.

PROGRAMA

El plan de estudios del curso de experto en “Promocién de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable” consta de 9 bloques de
contenidos, con una carga lectiva total para el alumnado de 15 créditos ECTS.

Bloque 1. Actividad fisica y condicién fisica orientada a la salud
Carga docente: 8h presenciales + 6h trabajo auténomo

Contenidos: Conceptos basicos vinculados a la actividad fisica, la condicién fisica y la salud.

Bloque 2. Recomendaciones sobre la practica de actividad fisica
Carga docente: 8h presenciales + 6h trabajo auténomo

Contenidos: Evolucién histérica de las recomendaciones de actividad fisica y principales instituciones de referencia en su elaboracién,
recomendaciones actuales de actividad fisica para diferentes grupos de poblacién.

Bloque 3. Beneficios de la actividad fisica y la condicién fisica sobre la salud
Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo auténomo

Contenidos: Beneficios de la actividad fisica para la salud, beneficios de la condicién fisica para la salud, efectos agudos y crénicos
derivados de la actividad fisica.

Bloque 4. Valoracién de la condicién fisica orientada a la salud
Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo autébnomo

Contenidos: Evolucién histérica, instrumentos de valoracidn, tratamiento de datos e interpretacién de resultados.

Bloque 5. Valoracién de la actividad fisica orientada a la salud
Carga docente: 8h presenciales + 6h trabajo autébnomo

Contenidos: Evolucién histérica, instrumentos de valoracidn, valoracién objetiva, valoracién subjetiva, tratamiento de datos.

Bloque 6. Otros habitos relacionados con estilos de vida saludable
Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo autébnomo

Contenidos: Conceptualizacién, recomendaciones, y valoracién de los habitos relacionados con la salud (ej. alimentacién, descanso,
sedentarismo) para diferentes grupos de poblacién.

Bloque 7. Educacién para la salud y promocién de estilos de vida saludable
Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo autébnomo

Contenidos: Conceptualizacién, disefio de programas de promocién de habitos saludables para diferentes grupos de poblacién.

Bloque 8. Trabajo interdisciplinar en la promocién de estilos de vida saludable

Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo autébnomo
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Contenidos: Estilos de vida saludable y profesionales implicados, experiencias de éxito de trabajo interdisciplinar en diferentes
grupos de poblacién.

Bloque 9. Investigaciéon y divulgacién del conocimiento cientifico
Carga docente: 12h presenciales + 6h trabajo auténomo

Contenidos: EI método cientifico, principales metodologias de investigacidn, recogida y tratamiento de datos, busqueda de
informacién cientifica, investigaciones previas y lineas de investigacién futuras.

DIRECCION

Diego Moliner Urdiales

Departamento de Educacién y Didacticas Especificas

PROFESORADO

Maria Reyes Beltran Valls

Departamento de Educacién y Didacticas Especificas

Pablo Monteagudo Chiner

Departamento de Educacidén y Didacticas Especificas

José Vicente Beltran Garrido

Departamento de Educacién y Didacticas Especificas

Mireia Adelantado Renau

Departamento de Educacion y Didacticas Especificas

INFORMACION DE LA MATRICULA

IMPORTE DE LA MATRICULA
600€ (300€ de reserva de plaza + 300€ resto de matricula)
Tarifa SAUJI Premium: 582€

Tarifa SAUJI Premium. Para optar a la aplicacién a esta tarifa, selecciénala en el momento de la inscripcién. Consulta requisitos y

condiciones

DOCUMENTACION QUE HAY QUE APORTAR

1 Fotocopia del titulo
1 fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte).

Justificante del ingreso de 300 € como reserva de plaza
NUumero de cuenta para hacer efectiva la domiciliacién bancaria

MODALIDADES DE PAGO

Los alumnos que deseen matricularse en este Master, deben efectuar en el momento de la matricula, un ingreso de 300 € a cuenta,
en concepto de reserva de plazay cumplimentar el "Formulario de Inscripcién'.

N° de cuenta: ES64- 2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)
Resto del pago de la matricula

1. Ingreso/Transferencia Bancaria: N° de cuenta: ES64-2100-4236-14-2200003795 (Entidad: La Caixa)

2. Domiciliacién bancaria: Junto a la documentacién que hay que aportar a la hora de realizar la matricula se deberd entregar un
numero de cuenta para poder hacer efectivo la domiciliacién bancaria, que se realizara al inicio del Curso.

3. Existen fuentes de financiacién personalizadas

Si quiere concertar una tutoria personalizada con el director del curso, puede hacerlo enviando un correo a formacion@fue.uji.es
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1. ;Qué diferencia hay entre un titulo de especializacién y un titulo de experto o experta?

Los diplomas de especializaciéon tienen una carga lectiva de entre 30 y 60 créditos ECTS, mientras que los titulos de experto
0 experta son de menor carga lectivay comprenden entre 15y 29 créditos ECTS.

2. ;Doénde puedo informarme de los tramites y plazos oficiales de solicitud de preinscripcion al curso?

3. ;Cuandoy dénde puedo hacer la preinscripcion y la matricula?

4. ;Qué documentacion debo presentar junto con mi solicitud de admision?

5. ¢Puedo acceder al curso con una titulacion de acceso extranjera?

6. :Doénde se cursa?

7. ;Cuales son las formas de pago?

8. (. Es obligatoria la asistencia a las clases presenciales?

9.Sino he acabado la carrera, ¢ puedo cursarlo?

10. Si no tengo titulaciéon universitaria, i puedo cursarlo?

11. { Existe la posibilidad de realizar practicas en empresas o instituciones?

12. :Qué es un crédito ECTS?

13. ;Qué pasa si suspendo una asignatura?
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14. ;Qué es el Aula Virtual?

15. ;Quién expide los titulos de postgrado?

16. (En la cantidad abonada en la matricula se incluyen las tasas de expedicion del titulo?

BONIFICADO POR LA FUNDAE
La formacién de la FUE-UJI puede ser bonificable a través de la FUNDAE para la formacién en el empleo (FTFE).
Para poder acceder a las ayudas para formacién se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no auténomos ni administraciones publicas).
2. La formacién debe ser pagada por la empresa.

3. Laempresa debe tener ubicacién en el territorio espafiol.
Toda empresa dispone cada afo de un crédito para gastar en formacién. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del ano anterior.

2. Importe (total) de las bases de cotizacién por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el afo anterior.
A partir de ahi, y en funcién del nimero de personal en plantilla, se aplicara un porcentaje de bonificacion.
El coste maximo bonificable de cada curso dependerd del nimero de personas participantes, la modalidad y duracién del curso.

Si tienen pensado realizar algun curso de los que ofrecemos en el catdlogo de la FUE-UJI y quieren bonificarse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

Si decides hacer un Curso de Postgrado con nosotros dispondras de tu carné de estudiante de
la Universitat Jaume | y de todos los beneficios que esto supone.

UN CAMPUS UNICO. La UJI ofrece toda su formaciéon reglada en un Unico campus, moderno y atractivo, que permite unas relaciones
humanas mas préximas. El campus cuenta con unas modernas instalaciones que concentran actividades académicas e investigadoras,
culturales y sociales que enriquecen la vida universitaria. http:/www.campus.uji.es.

PRACTICAS EN EMPRESAS Y EMPLEO. La Oficina de Insercién Profesional y Estancias en Practicas (OIPEP) lleva a cabo otras acciones
como la orientacién y formacién para el empleo, realizacién de ferias y jornadas de empleo, intermediacién laboral, Observatorio
Ocupacional, practicas internacionales, etc. preocupat@uiji.es

La FUE-UJI gestiona el programa de practicas extracurriculares voluntarias para estudiantado de postgrado, asimismo también se
ocupa de las becas para titulados y tituladas universitarios en empresas. Dispone de una bolsa de empleo de titulados y tituladas de
postgrados propios.

BIBLIOTECA. El alumnado matriculado en los masteres y cursos de especializacién de la UJIl tiene acceso a los mas de 500.000
ejemplares de la Biblioteca, asi como a las 54.000 revistas electrénicas y los 5500 DVD disponibles. El Centro de Documentacién -
Biblioteca es un centro de recursos de informacién que se ubica en un Unico edificio y cuenta con diferentes espacios y equipos
adaptados a distintas modalidades de estudio e investigacién (2.100 espacios de lectura y mas de 90 salas de trabajo en grupo), con un
amplio horario durante todo el afio.

biblioteca@uiji.es — https://www.uji.es/serveis/cd/

CURSOS DE IDIOMAS. La UJl dispone del Centro de Autoaprendizaje de Lenguas (CAL) donde pueden estudiarse lenguas extranjeras y
donde se realizan cursos presenciales de distintos idiomas, entre ellos cursos intensivos de espafol para extranjeros y catalan.
También se organizan grupos de conversacion de las diferentes lenguas para perfeccionar la expresién oral.

SERVICIO DE DEPORTES. El Servicio de Deportes es la unidad encargada de procurar a la comunidad universitaria un bienestar
afladido por medio de la formacién y mejora de la condicién fisica. El fomnento de la actividad fisica y deportiva favorece el desarrollo
de bienes y valores relacionados con la salud, los habitos higiénicos, la competitividad y la mejora de la calidad de vida, como
complemento necesario a la actividad académica normal. se@uji.es - www.uji.es/serveis/se/

NUEVAS TECNOLOGIAS. La UJIl impulsa la innovaciéon en todos sus ambitos y es pionera en la utilizacién de las nuevas tecnologias
dirigidas al estudiantado: 100 % de aulas multimedia, acceso wifi gratis a Internet en el campus, numerosas aulas de informatica de
acceso libre, préstamo de ordenadores portatiles y cdAmara de video, etcétera.
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AULAS MULTIMEDIA. Las aulas del campus de la UJl disponen de las mas modernas tecnologias para la docencia de los cursos de

postgrado. El
considerablemente el proceso de ensefanza-aprendizaje.
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