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Sonrisas y lágrimas: la conexión
emocional con los niños

Formació continua

Modalitat 
Semi-presencial

Del 25/04/2020 
al 26/04/2020

12 hores

PDF 
Curs

Informació de  
Matrícula

€
150€

Disculpeu, aquest contingut està disponible només en castellà. Pendent traducció al valencià

PRESENTACIÓN

Ayudar a los niños a gestionar sus emociones es un aspecto básico de la educación que tiene un impacto en el comportamiento de
los niños, su salud emocional y la relación con otros a corto y largo plazo. Prácticas comunes en educación como los castigos, las
recompensas o la represión de las emociones consideradas negativas, están a menudo en el origen de los problemas emocionales y
de comportamiento de los niños. Es crucial que los adultos que se relacionan con niños, especialmente en entornos de aprendizaje,
sepan dar apoyo emocional y gestionar la relación entre emociones y comportamiento, aprendizaje y relaciones.

DATOS DEL CURSO

Duración: 12 horas
Modalidad: Presencial
Fechas: 25 y 26 de abril de 2020
Horario: sábado de 10:00 a 14:00h y de 15:30 a 19:30h y domingo de 10:00 a 14:00h
Lugar: Colegio 4 Camins, Avda. Villareal 50, Castellón
Plazas limitadas a 20 participantes

PERFIL DEL ALUMNO

Los destinatarios son padres, educadores, maestros, psicólogos y/o psicopedagogos.

https://www.fue.uji.es/ca/
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*La realización del curso queda condicionada a una inscripción mínima de alumnos. 

OBJETIVOS

 

• Identi�car síntomas y fuentes de estrés en niños

• Conocer las claves de una relación de apego seguro y sus consecuencias en la salud emocional de los niños

• Favorecer los diferentes mecanismos de liberación de estrés en niños

• Saber preparar a los niños para situaciones estresantes

• Identi�car y eliminar pautas de control

• Gestionar el llanto y las rabietas de forma adecuada

• Gestionar la agresividad de forma saludable

• Fortalecer la relación con los niños, mejorando la conexión y la con�anza

 

METODOLOGÍA

El curso es presencial. Se realizarán exposiciones teóricas, y también ejercicios prácticos (ejercicios por parejas, rol-playing, trabajo
de casos prácticos y discusiones).

PROGRAMA

• La relación de apego y el desarrollo emocional

• Los sentimientos básicos y su propósito

• Fisiología del estrés

• Relación entre estrés y problemas emocionales y de comportamiento

• Mecanismos de liberación de estrés en niños

• Llantos y rabietas

• Pautas de control

• El enfoque del llanto en los brazos

• El fenómeno de la galleta rota

• Agresividad y liberación emocional

• La importancia de la conexión

• Juego de apego
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• Tipos de juego de apego: liberación emocional, cooperación, prevención y
recuperación.

 

PROFESORES

 
Laura Díaz de Entresotos Bajo

Psicóloga, Instructora Certi�cada de Aware Parenting Nivel II y Mediadora familiar. Formada en Comunicación No Violenta.
Desde el año 2003 ejerce como psicóloga en su despacho profesional, asesorando e interviniendo fundamentalmente en los
ámbitos familiar y educativo. Conferenciante y formadora, colabora de manera habitual con Centros de Formación del Profesorado,
AMPAs, Ayuntamientos y Servicios Sociales.

MATRÍCULA

Importe: 150 euros

Descuentos por "early bird" (hasta el 25 de marzo): 135 euros

Grupos limitados de 20 personas

DOCUMENTACIÓN NECESARIA

Fotocopia del DNI (alumnos extranjeros, NIE o pasaporte)
Justi�cante de ingreso de la matrícula
               Número de cuenta para realizar el ingreso: (nombre, apellidos y curso)

                                     ES64- 2100-4236-14-2200003795 (La Caixa)

Más información
Fundación Universitat Jaume I-Empresa
Dpto. de Formación
Teléfonos: 964 387 222 / 09
Fax. 964 387 010
Emails: formacion@fue.uji.es – smembri@fue.uji.es

 

BONIFICADO POR LA FUNDAE

La formación de la FUE-UJI puede ser boni�cable a través de la FUNDAE para la formación en el empleo (FTFE).

Para poder acceder a las ayudas para formación se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no autónomos ni administraciones públicas).
 

2. La formación debe ser pagada por la empresa.
 

3. La empresa debe tener ubicación en el territorio español.

Toda empresa dispone cada año de un crédito para gastar en formación. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del año anterior.
 

2. Importe (total) de las bases de cotización por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el año anterior.

A partir de ahí, y en función del número de personal en plantilla, se aplicará un porcentaje de boni�cación.

El coste máximo boni�cable de cada curso dependerá del número de personas participantes, la modalidad y duración del curso.

Si tienen pensado realizar algún curso de los que ofrecemos en el catálogo de la FUE-UJI y quieren boni�carse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es  o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

Patrons FUE-UJI
empreses i entitats

mailto:formacion@fue.uji.es
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Posa't en contacte amb nosaltres
t’ajudem a trobar allò que necessites

Silvia Membrilla
Telèfon: 964 38 72 09
formacion@fue.uji.es

Andrea Navarro
Telèfon: 964 38 72 12
formacion@fue.uji.es

Reyes Riera
Telèfon: 964 38 72 10
formacion@fue.uji.es

+34 964 38 72 22 Fundación Universitat Jaume I - Empresa, Campus Riu
Sec. 

Edif. Escola de Doctorat i Consell Social, s/n
12071 Castelló de la Plana, España

   

Accessos

Home
Informació institucional
R & D & I
F ió

Més visitats

Cursos FUE-UJI
Ofertes de Pràctiques
Ofertes de Beques per a

Altres webs de la FUE-UJI

elfue.com
EuroFUE-UJI
InnovaUJI

Avís Legal

Portal de transparència

http://www.uji.es/
http://www.dipcas.es/
http://www.ascer.es/
http://www.benicassim.org/
http://www.burriana.es/
http://www.castello.es/
http://www.onda.es/
http://www.oropesadelmar.es/
http://www.peniscola.org/
http://www.lavallduixo.es/
http://www.ajvila-real.es/
http://www.aparici.com/
http://www.azuliber.com/
http://www.becsa.es/
http://www.bpesp.com/
http://www.caixalmassora.com/
http://www.lacaixa.es/
http://www.ceracasa.com/
http://www.cev.es/
http://www.civishoteles.com/
http://www.esmalglass-itaca.com/
http://www.facsa.com/
http://www.ferro.com/
http://www.keraben.com/
https://www.macer.es/
https://www.nayarsystems.com/
http://www.pamesa.com/
http://www.portcastello.com/
https://www.recordrentacar.com/
http://www.torrecid.com/
http://www.tmonfort.es/
http://www.ube.es/
http://www.vidres.com/
mailto:formacion@fue.uji.es
mailto:formacion@fue.uji.es
mailto:formacion@fue.uji.es
tel:+34964387222
tel:+34964387222
https://www.fue.uji.es/fundacion/dondeestamos
https://www.fue.uji.es/fundacion/dondeestamos
https://www.instagram.com/fue_uji
https://www.facebook.com/pages/Fundaci%C3%B3n-Universitat-Jaume-I-Empresa/70212277613
https://twitter.com/fue_uji
http://www.linkedin.com/company/fundaci-n-universitat-jaume-i-empresa
http://www.youtube.com/user/FUEUJI
https://www.fue.uji.es/ca/formacio/EX190429/print
https://www.fue.uji.es/ca/fundacio/
https://www.fue.uji.es/ca/investigacio
https://www.fue.uji.es/ca/formacio
https://www.fue.uji.es/ca/formacio/courses
https://www.fue.uji.es/ca/practiques/ofertes
https://www.fue.uji.es/ca/beques/ofertes
http://www.elfue.com/
http://www.eurofue.com/
http://innova.uji.es/
https://www.fue.uji.es/ca/avis-legal
https://www.fue.uji.es/ca/portaltransparencia
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Formació

Jornades
Pràctiques
Beques per a titulats
EuroFUE-UJI

Titulats
Projectes EuroFUE-UJI
Pròxims Congressos i
Jornades

Fundación Universitat Jaume I - Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993

https://www.fue.uji.es/ca/formacio
https://www.fue.uji.es/ca/jornades
https://www.fue.uji.es/ca/practiques
https://www.fue.uji.es/ca/beques
http://www.eurofue.com/
https://www.fue.uji.es/ca/beques/ofertes
http://www.eurofue.com/proyectos/
https://www.fue.uji.es/jornadas/eventos

