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PRESENTACIÓN

[AFORO COMPLETO]

Mediante la ejecución de esta MasterClass "El extraordinario poder de las palabras" y el programa de empoderamiento y liderazgo
femenino, se busca otorgar a las mujeres herramientas que les permita reconocer su propio poder para superar las barreras
personales, sociales, económicas y empresariales, con las que se pueden encontrar en su futuro en el ámbito personal y sobretodo,
en el laboral. Dicho programa consta de 3 cursos a los que las mujeres pueden acceder de manera independiente, en cada uno de
los cuales se les otorgarán herramientas especí�cas.

En este curso de  empoderamiento personal y social  las mujeres tomarán conciencia de su propio poder con el �n de que sean
capaces de aplicarlo en su día a día, tanto en entornos personales como profesionales, incrementando de este modo su capital
psicológico y su bienestar biopsicosocial.

DATOS GENERALES

https://www.fue.uji.es/en/
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[AFORO COMPLETO]

Duración: 2 horas
Modalidad: presencial
Fechas: El 17 de enero a las 18:30 en Salón de actos FUE, Edif. Consell Social – UJI.
Teléfono de contacto: 964 38 72 09
 

A QUIEN VA DESTINADO

Público en general. Especí�camente mujeres interesadas en adquirir competencias que le permitan empoderarse y afrontar
nuevos retos personales y laborales.

OBJETIVOS

-Ampliar la consciencia de las participantes respecto al propio poder respecto a la creación de la realidad.

- Dar a conocer a las mujeres participantes cómo el sistema sexo/género, el sexismo y otras creencias del sistema patriarcal afecta a
la construcción de su identidad y a la creación de la realidad personal y social, así como a la distribución de poder en la sociedad.

- Dar a conocer las barreras internas y externas del techo de cristal en la promoción profesional femenina.

-Hacer conscientes a las mujeres participantes de los obstáculos internos y externos a los que se enfrentan las mujeres en el
ejercicio de su desarrollo de carrera y de su vida personal.

- Dar a conocer las políticas y estrategias utilizadas para potenciar el acceso de las mujeres al poder y un mayor equilibrio de sexo y
género y otras diversidades en el liderazgo.

-Empoderar a las participantes para ocupar posiciones de liderazgo tanto a nivel personal como profesional (autónomas, PyMES,
grandes empresas) mediante el fortalecimiento de recursos psicológicos positivos y su felicidad o bienestar bio-psico-social-
espiritual.

PROGRAMA

MasterClass sobre “El extraordinario poder de las palabras” como inauguración del  Programa de Empoderamiento y Liderazgo
para Mujeres

 

PROFESORAS

 

Samira  Brigüech

Socia única y Directora General de Samira & Sineb Agencia de Marketing, Comunicación y Relaciones públicas.
Presidenta y Fundadora de la Asociación ADELIAS
Premio Nacional “TOP 100 Mujeres Líderes en España 2018”
Delegada por España en el Forum Mundial organizado por el Departamento de Estado del Gobierno de Estados Unidos.

INFORMACIÓN DE LA MATRÍCULA

IMPORTE DE LA MATRÍCULA

GRATUITO [PLAZAS AGOTADAS, NO SE ACEPTAN MÁS INSCRIPCIONES]

Más información
Fundación Universitat Jaume I-Empresa
Dpto. de Formación
Teléfonos: 964 387 222 / 09
Fax. 964 387 010
Emails: formacion@fue.uji.es – smembri@fue.uji.es

BONIFICADO POR LA FUNDAE

La formación de la FUE-UJI puede ser boni�cable a través de la FUNDAE para la formación en el empleo (FTFE).
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Para poder acceder a las ayudas para formación se deben cumplir esencialmente los siguientes requisitos:

1. La persona participante debe ser un trabajador por cuenta ajena, (no autónomos ni administraciones públicas).
 

2. La formación debe ser pagada por la empresa.
 

3. La empresa debe tener ubicación en el territorio español.

Toda empresa dispone cada año de un crédito para gastar en formación. Para calcular dicho crédito hay que considerar dos factores:

1. Plantilla media del año anterior.
 

2. Importe (total) de las bases de cotización por contingencias profesionales pagadas por la empresa en el año anterior.

A partir de ahí, y en función del número de personal en plantilla, se aplicará un porcentaje de boni�cación.

El coste máximo boni�cable de cada curso dependerá del número de personas participantes, la modalidad y duración del curso.

Si tienen pensado realizar algún curso de los que ofrecemos en el catálogo de la FUE-UJI y quieren boni�carse, pueden ponerse en
contacto con formacion@fue.uji.es  o al teléfono 964 387 212 y estaremos encantados de asesorarles

FUE-UJI Trustees
companies and entities

Contact with us
we help you �nd what you need

Silvia Membrilla
Phone: 964 38 72 09
formacion@fue.uji.es

Andrea Navarro
Phone: 964 38 72 12
formacion@fue.uji.es

Reyes Riera
Phone: 964 38 72 10
formacion@fue.uji.es
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+34 964 38 72 22 Fundación Universitat Jaume I - Empresa, Campus Riu
Sec. 

Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n 
12071 Castellón de la Plana, España
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