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“Si el conocimiento es poder,
» - entonces aprender serd
. Jj_, tu super poder Jim Kwik.
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Course information

Sorry this content is only available in Spanish. Translation coming soon

El mindfulness o atencién plena es un estado mental con importantes efectos positivos para la salud, y para el bienestar
psicosocial.

Se ha observado que integrar este estado mental en la vida cotidiana, aumenta la creatividad, el sentido de felicidad, la atencién y
mejora las relaciones con el entorno.

Las personas reducen su estres e incrementar la productividad de sus tareas diarias.

La herramienta de la meditacién se ha observado la mas potente para alcanzar el estado de mindfulness. A través de la meditacion
y el logro de un estado de mindfulness, las personas pueden controlar su situacién vital de un modo mas sereno, y obtener una
herramienta de autoconocimiento que apenas estamos empezando a conocer.

Fechas de realizacién: del 1al 15 de junio de 2012.

Horario: viernes, de 16:00 a 20:00h y sdbados de 10:00 A 14:00H

Lugar: aulas del edificio de postgrado y consejo social.

Precio: 140€
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Precio especial: 120€ ( estudiantes uji y sauji)

NOTA: Este curso puede convalidarse por 1crédito de libre configuracién para los estudiantes de la UJI

Estudiantes a los que se dirige:
A todos aquellos que quieran mejorar su bienestar psicolégico, y lograr un mayor autoconocimiento personal

Objetivos:
Desarrollar un mayor sentido consciente de la vida personal, a través de la practica de la atencién y de la meditacién, como via
personal de desarrollo interior y espiritual

Metodologia:
Teoria con clases magistrales, practicas meditativas, visualizaciéon de videos, debates...

Programa:

1.- Conciencia total y desarrollo humano
2.- Atencidén, estado de presencia

3.- Salud y conciencia

4.- Practica de la meditacion

Criterios de evaluacion del curso:

Los bloques 1 a 3 se evaluardn con una examen tipo test. El bloque 4 se evaluara con la participacién regular en las actividades
meditativas solicitadas.

Profesorado:
DANIEL PINAZO CALATAYUD. Profesor titular del Dpto. de Psicologia evolutiva, educativa social y metodologia de la UJI.
ANTONIO GRANDIO BOTELLA. Profesor titular del Dpto. de Administracion de empresas y Marketing de la UJI.

FRANCISCO TRAVER. Director de Area del servicio de salud mental del Consorcio Hospitalario de Castellén.

RAUL BALAGUER. Profesor de meditacion.
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http://www.uji.es/
http://www.dipcas.es/
http://www.ascer.es/
http://www.benicassim.org/
http://www.burriana.es/
http://www.castello.es/
http://www.onda.es/
http://www.oropesadelmar.es/
http://www.peniscola.org/
http://www.lavallduixo.es/
http://www.ajvila-real.es/
http://www.aparici.com/
http://www.azuliber.com/
http://www.becsa.es/
http://www.bpesp.com/
http://www.caixalmassora.com/
http://www.lacaixa.es/
http://www.ceracasa.com/
http://www.cev.es/
http://www.civishoteles.com/
http://www.esmalglass-itaca.com/
http://www.facsa.com/
http://www.ferro.com/
http://www.keraben.com/
https://www.macer.es/
https://www.nayarsystems.com/
http://www.pamesa.com/
http://www.portcastello.com/
https://www.recordrentacar.com/
http://www.torrecid.com/
http://www.tmonfort.es/
http://www.ube.es/
http://www.vidres.com/
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+34 964 3872 22

Silvia Membrilla

Phone: 964 38 72 09
formacion@fue.uji.es

Edif. Escuela de Doctorado y Consejo Social, s/n

Atenci®n, Meditaci®n y Desarrollo Humano

Andrea Navarro

Phone: 964 38 72 12
formacion@fue.uji.es

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa, Campus Riu

Sec.

Reyes Riera

Phone: 964 38 7210
formacion@fue.uji.es

O) &7

Access

Home

La Fundacién

R&D &I

Trainning
Conferences

Work Placements
Graduate Scholarships
EuroFUE-UJI

12071 Castellon de la Plana, Espana

Most visited

FUE-UJI Courses
Extracurricular
vacancies
Scholarships for graduates
vacancies

European and International
Projects EuroFUE-UJI
Upcoming Conferences,
Seminars and Congresses

internship

Other foundation Websites
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InnovaUll

Universitat Jaume |-Business Foundation (FUE-UJI) CIF: G-12366993
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