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Disculpeu, aquest contingut esta disponible només en castella. Pendent traduccié al valencia

PRESENTACION

En estos momentos hay pocas dudas de que nos toca vivir en un entorno cambiante.

En ocasiones hemos fantaseado con nuestra capacidad de "controlarlo" todo. Este virus nos invita a tomar consciencia de nuestra
vulnerabilidad y pone de manifiesto la necesidad de desarrollar o potenciar herramientas de autoliderazgo que nos ayudan a,
adaptarnos a lo que no depende de nosotros y que desconocemos, a partir de lo que si depende de nosotros . Esta charla,
enmarcada en la IX Semana Internacional del Coaching, pondra el foco en lo que nos esta sucediendo para gestionar la emocién,

entendiendo su utilidad y escuchado su mensaje.

DATOS DEL CURSO

Duracién: 1,5 horas
Modalidad: Online
Fechas: 5 de mayo
Horario: de 17:00 a 18:00h
Plazas limitadas!
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NO ES NECESARIA LA INSCRIPCION. Para unirse al directo habra de pinchar en el siguiente botén el diay hora fijados.

PROFESOR

Dna. Motse Sans

Coach ejecutivo y de equipos, mentora de coaches y supervisora de alumnos en los

Profesionales de la EEC.

También desarrolla programas con empresas en procesos transformacionales de habilidades directivas asi como como coach one to

one.

Asimismo desarrolla su actividad como consultora independiente y coach centrando su labor en el drea del desarrollo de personas y

Responsable de la Escuela Europea de Coaching de la Comunidad Valenciana.

Programas de Certificacién de Coaches

organizaciones, utilizando el coaching como herramienta fundamental para el cambio y la evolucién.
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Posa't en contacte amlb nosaltres

Silvia Membrilla Andrea Navarro Reyes Riera
Teléfon: 964 38 72 09 Teléfon: 964 38 7212 Teléfon: 964 38 72 10
formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es formacion@fue.uji.es

N\

+34964 387222 Fundacién Universitat Jaume | - Empresa, Campus Riu o
Sec. gg [l[m
Edif. Escola de Doctorat i Consell Social, s/n
12071 Castelld de la Plana, Espana

Accessos Més visitats Altres webs de la FUE-UJI Avis Legal
Home Cursos FUE-UJI elfue.com Portal de transparéncia
Informacid institucional Ofertes de Practiques EuroFUE-UJI
R&D &1 Ofertes de Beques per a InnovaUJl
Formacid Titulats
Jornades Projectes EuroFUE-UJI
Practiques Proxims Congressos i
Beques per a titulats Jornades
EuroFUE-UJI

Fundacion Universitat Jaume | - Empresa de la Comunitat Valenciana M.P. CIF: G-12366993
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